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KELLERMAYER MIKLOS
egyetemi tanar, emeritus professzor

»A tudas és istenhit egysége, ahogy |
Jozsef Attila tanitja”

A tudas ¢s istenhit az elmult szazadokban egy-
re inkabb elszakadt, s6t egymassal szemben 4110
két kiilon vilagnak hirdették, tanitottak. Kozben
az emberiség egyre mélyiilé bajba sodrodott.
Eletellenes életet él. Onmaga ¢és az é16 természet ellen fordult. A felhalmo-
zott tudas, a tudominy a pénzfelhalmozas, az életellenesség, II. Janos Pal
papa szavaival a ,halal civilizacio™ szolgalataba szegodott. Tette ezt, mert
elszakadt a kontrolljatol, az istenhittdl. Mostanra azonban eljétt az ideje.
hogy mindennck véget vessiink, hogy felismerjiik a bajt és Gsszeszedetten
gyogyitsunk, hogy mindannyian gyogyito lelkiiletiiek legyiink. Tegyiik ezt
radikalisan, vilagosan, szabadon, ahogy Jozsef Attila tanitja. Romhényi pro-
fesszor ur szellemisége ¢s tanitasa az igazsagrol szintén erre int benniinket.
Valamennyi lelki gyakorlatunknak, de kiilonosen ennek a 2009. évinek a
gyogyitas parancsanak teljesitése, sz¢élesebb értelemben, a ,,halal civilizacio-
jabol” az . ¢let kultarajara” valtas az elsddleges célja.

Két verset, ill. vers részletet idézek Jozsef Attilatol. El6szor az ,,Ars poe-
tica” 5., 6. ¢s 7. versszakat.

En tallépek ¢ mai kocsman,
az értelemig ¢s tovabb!
Szabad ésszel nem adom ocsmany
modon a szolga ostobat.

Ehess, ihass, 6lelhess, alhass!
A mindenséggel mérd magad!




Nincs alku — én hadd legyek boldog!
Masként akarki meggyalaz
s megjel6lnek pirosld foltok,
elissza nedveim a laz.

En nem fogom be péros szamat.
A tuddsnak teszek panaszt...”

Jozsef Attila: Ars poetica

A ,,mai kocsma”, amire Jozsef Attila utal a ha-
zugsag, amit a tudomany nevében hirdetnek, ami
a magyar televiziéban 1igy jelenik meg: , MIN-
DENTUDAS EGYETEME”. Mindentudé csak
az isten lehet, nem az ember. A mindentudas
hirdetése Magyarorszdgon akkor jelenik meg,
amikor a baj akkora, hogy néhany évtized és a
Fold lakhatatlannd valhat az emberiség szdmara.
»Mindentudas” emlegetése akkor, amikor a tu-
domany nevében hamis elméleteket ténynek, tudoményosan igazolt igazsag-
nak hirdetnek, tanitanak az é16 sejtekrdl, a soksejtii €lolényekrol és az emberi
személyrol, s kozben a végpusztulas felé rohanunk, botrany. Nem, nem! Ez
igy nem mehet tovabb! A tuddsnak, a tudomanynak nem a halalt, hanem az
elet, az clet védelmét kell szolgalnia. Igen, Jozsef Attilédval én is a tudasnak
teszek panaszt és biztatok mindenkit, hogy egyiitt tegyiik.

A masik vers cime: ,Isten”. Ezt a versét ugyan 1928-ban irta Jozsef At-
tila, de 34-ben ujra frta, s 1937-ben, életének utolss hénapjaiban is sokat
dédelgette. Felszinesen olvasva konnyen meg lehet botrankozni, de a rank,
emberi személyekre érvényes teljes igazsagrol, a tudomény és istenhit rank
vonatkozé megbonthatatlan egységérdl senki, soha ilyen nagyszeriiséget
nem irt le a vilagon. Meggy6z3déssel allitom, hogy Jézsef Attila nem csupan
istenes verseket is iré koltd, hanem a vilagirodalom legkrisztusibb koltdje.

,.Hogyha golydznak a gyerekek,
az Isten koztik ott ténfereg.
S ha egy a szemét nagyra nyitja,
golydjat 6 lyukba guritja.

O sohase gondol magara,
de nagyon tigyel a vilagra.
A lanyokat 6 csinositja,
friss széllel arcuk pirositja.

O vigyaz a tiszta cipore,
az utcan is kitér elore.
Nem tolakszik és nem verekszik,
ha alszunk, cstndesen lefekszik.

Gondolatban tan nem is hittem.
De mikor egy nagy zsakot vittem
s ledobvan, ratiltem a zsdkra,

a testem akkor is 6t latta.

Most mar tudom 6t mindenképpen,
minden dolgéaban tetten értem.
S tudom is, miért szeret engem —
tetten értem az én szivemben.

Isten (1925. apr. / 1934)

A testiink, a sejtjeink benne vannak a torvényi rendben, Isten altal alknotoj:t
torvényi vilagrendben. De mi emberi személyek szabjlqok vagyunk. A torve-
nyi rend automatikus érvénye, parancsa alél kiilon, kiilon fel vag"yunk s?aba-
ditva. Mi mas viszonyban, szeretet kapcsolatban vagyunk, lehetlink Krisztus

altal Istennel, a Szentharomsag Egy Istennel.
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Dr. Szucs Ferenc
egyetemi tanar, teologus

»Egyéni, strukturalis, korszakos
biindk és gyodgyulasok”

Holgyeim és Uraim! Tisztelt Konferencia!

Mindenekel6tt szeretném kifejezni dszinte ko-
szonetemet a megtisztel6 meghivasért. Ezt én
valoban tébbnek gondolom, mint a captatio benevolentiae egyszerii udva-
riassagi formuldjanak. Németh Laszl6nal olvastam, hogy a pedagogia titka,
hogy vannak-¢ benne magneses emberek. Ezért ismeretleniil és nem orvos
szakemberként most Oszinte tisztelettel kell adoznom Romhanyi Professzor
tir emlékének, akinek személyisége haldla utin immar kilencedik alkalom-
mal olyan vonzo és inspirald erdt jelent, amely hagyomanyt teremtve az €r-
telmiségi 1ét megélésére dsztonzi az orvostarsadalom egy csoportjat. Hiszen
mi mas is lehet az értelmiségi 1ét, mint egyiitt gondolkozas az ,,egészségrol”,
azaz a 1ét egészérdl toredékességiink tudataban. Arrdl, amit a katolikus teo-
16gus és fizikus, Jaki Szaniszlo kényveimében igy kérdezett: ,,Mi az egész
értelme?”’

Ma mar még inkabb annak tudataban tessziik fel ezt a kérdést, amit a 20.
szazad hajnalan Ady igy fogalmazott: ,,Minden egész eltorott.”

Az a restaurdtori probalkozas tehat, hogy a torésvonalak mentén proba-
lunk egymashoz illeszteni Gsszetartozo elemeket, ezért ma sem felesleges.

Kiindulé pontunk legyen most az a nyugati gondolkodasunkat leginkabb
meghatarozo szellemi-torténelmi 6rokség, amelynek én most leegyszerisit-
ve csak két jellemvonasat emelem ki.

Az elsé szent Agoston nevéhez és teologiajahoz kotddik, és nyugodtan
nevezhetjilk az emberi személyiség paratlan egyedisége hangsilyozisanak
és dnmagat elemzé reflektald képességének. Es itt nem csupén a maig le-
nyligszo szépségii és olvasmanyos Vallomasokra gondolok, amelyben olyan
pontosan és 6szintén ad szamot a lelke rezdiiléseir6l, hogy minden pszicho-
l6gusok dsatyjanak tekinthetjiik, hanem még inkabb a kevésbé ismert Szent-
haromsag tandra. Itt ugyanis a keleti egyhazatyakétol eltéré modon fejti ki az
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isteni személyek szeretet kapcsolatat, mégpedig tgy, hogy az emberi lelket
mintegy tiikkdrképnek tekintve a szeretet-kapcsolatban magyarazza meg az
emberi lélek és személyiség titkat is.

Azt is meg kell itt emliteni, hogy a legvildgosabban 6 fejtette ki az 4t-
eredd, vagy protestans szOhasznalattal, az eredendd biinrél szélo tanitast,
amelyben még az is kiilsn hangsulyt kapott, hogy a platoni lélek fogalom
harmassagaban: értelem, érzelem, akarat, — az utobbi kettd sériilt meg ere-
dendden leginkabb. Ebb] nyilvanvaléan kévetkezett az is, hogy nem ele-
gendé pusztan a jé és a rossz intellektuélis megkiilénboztetése, belatisa, ha
az Onszeretet biinds vagya és a megromlott akarat sikjan romlanak meg dol-
gaink. A concupistentia, a biinds vagy megfogalmazasival Szent Agoston
messze megelézte a Freud utani pszicholégia tudattalanrél alkotott képét is.

A biin hatalménak ez az egyetemes szemlélete kultirankban azt a tuda-
tot is elmélyitette, hogy immér az Edenen kiviil mar nem is annyira a j6 és
rossz kozott valasztunk, hanem legtébbszér a két rossz kéziil probaljuk a
kisebbiket. S6t, mintha minden j6 és tiszta gondolat arra volna itélve, hogy
el6bb-utébb tragikusan elromlik, amint azt Madach halhatatlan miivébsl, Az
ember tragédidjabdl torténelmiinkre nézve kihalljuk. Természetesen most
nem mehetiink bele olyan irodalmi és filozofiai kérdésekbe, amit pl. Németh
LaszIo feltételez, hogy a Tragédia alapvetéen Lucifer torténelem szemlélete.
En ugy gondolom, hogy nem egészen az, mert a mii végkicsengése éppen
abban mutatja meg a gonosz 6rok bilinhédését, hogy amit elrontani akar az
egyben a ,,szép és nemesnek 1j csirdja lesz.”

Egy mésik ilyen eréssége a nyugati, latin teologiai gondolkozasnak, hogy
a blin és megvaltas tekintetében a rémai Jogi gondolkozas erdteljesebben ér-
vényesiilt, mint Keleten. Isten igazsaganak és torvényének és téletének dsz-
szefliggésébe keriilt a biin és annak megoldasa. Ez egyfajta birdi aktus. Nyil-
vanvalo, hogy itt a feleldsség, a responsum fogalma is erételjesebb hangsulyt
kapott és ez maig fontos oroksége a mi nyugati gondolkozasunknak. Fele-
10sséggel tartozom a tetteimért, vagy mulasztsaimért. Nyilvanvalo, hogy
ez bizonyos fokig sziikiti is a felelosség fogalmat, mert kizarélag a multra
iranyul. Ezért a 20. szazadban sziikséges volt a jovo, a kovetkezmények ira-

nyaban béviteni a felelésség fogalmat.

Erthets tehat, hogy a megvaltés és Krisztus testet 5ltésének a magyaraza-
ta is eltérd hangsulyokkal keriilt kifejtésre Keleten és Nyugaton. Kelet arra a
kérdésre, hogy miért lett Isten emberré inkabb azt a valaszt adta, hogy azért,
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hogy minket az isteni természet részeséveé tegye_n. Itt ’s%eretném a terrrnleszi
szora felhivni a figyelmet, amire majd késobb visszatériink. Nyugat va aEZa
a 11. szazadban Canterbury Szent Anzelm gy fo g_alma%ta meg: Isten emt eli—
ré lett, hogy ember voltaban tehessen eleget Isten }gazsa’gossaga?gﬁ: Tgﬁ_]gl I;
hogy a 16. szazadi protestans teologiaban a megigazulas tan koriili vitaba
ez Ujra a gondolkozas kozéppontjaba kcr-ijlt. o ’ I
Fontos nyugati orokségiink tehat az 1gazsag € }gaz§agossag ranti GI[;ZC.
kenység is. E kettos orokség szekularizalt véltc:zatabol szuletc*:,tt meg gz eLn” eri
és személyiségi jogok ujkori értelmezése. Ebbolla nyelvezet?ol azon an org;—t
nyen kimaradhat egyrészt a fuszisz, a teanf-’:sz?t <,:s annak g’yog‘y{ulasa, mals’rf-:-s !
a biin és megvaltas személyes dimenzioi hat‘terbe s'zorthz_ltJak emb.ef étiin
korporativ identitdsait. Természetesen, m?nt mmde’n,tlpologIa, a keleti es‘lﬁ}'ru—
gati teologiai 6rokség ilyen polarizalasa 1s ponto.S}tasokra szo'rul. S.emmi ep-
pen nem jelenti azt, hogy a gorég teolégiébfjl ’h1anyozna akeflr az 1%215?51}35?
megigazitas bibliai fogalma, akdr a személyiségre vonatkozo korre ’t i :2'1[
antropologia, vagy, hogy a latin teolégia ne foglalkozot’t volna a tenne§zet,lso
a természetet gydgyito kegyelem kérdéseivel. Tt csupan olyan hangsu-lyi e t01;
lodasokra utaltam, amelyek végletesen eltorzult for_mabgn modermn \nlagun1
individualizmusaban, 6kolégiai ¢s tarsadalmi kriziseiben _]elf':m'lek meg, Ezze
természetesen azt az olcso €s divatos blinbakkeresest semmlkepPen nem sze-
retném igazolni, amely mindezért rogton a kcresztény" gondolkoz,as’t l.nbait_?t{?'
(Az okologusok kiilonosen hajlanak erre.) Ellenl?ezoleg: azt klyanjulf 1(1)ru -
jarni, hogy éppen a teologiai eszmélddésben jelenik meg az a felismeres, ogy
tal a személyes biin hatalman, az Isten — és ember gllenes gf?nosz n'egatni
erdi strukturalisan is képesek testet olteni. Ez aztjelent}, ho’gy kepesek, at‘l}gj;m
a kultirat, a tarsadalmi és politikai élet tereit. S6t, a Jéwa?nyk analog}aje%ra
beszélhetiink korszakos, s6t nemzedéki biinokrol is. A fer'to'zes? szellemi kor-
okoz6i is idordl-idore valtoznak, ezért a terapia sem lehet mmdlg,ug’)fan’az.
Am atté] is Gvnam magunkat, hogy rogtdn a sotétség szakértdivé akar-
junk valni. Az idok jelei, amelynek felismerésére J ézus}i gyelm.eztf.:tz egybeg
az egyhaz és minden Krisztus kovetd szamara a lehetosegek _]el_el is. Had
idézzem a neves reformatus piispok, Ravasz ’Lz'iszlé szavait: ,,Ki mondja el
nekiink, micsoda nagy dolgokra hivott ¢l az Ur? A feladajtok. Isten a felada-
tokban mutatja meg minden nemzedéknek, rnilyeg naggya lehet. Es a felada-
tok annal nagyobbak, minél torpébb egy kor, minél ’clcsettebb egy nemze-
dék.” Nos, nemzedékiink kereszténysége igen naggya lchet!
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Szazadunk korszakos jellemzdi kézt emlitettiik mér azt a végletes indi-
vidualizmust, amely tudatosan prébalja eltiintetni azokat a korporativ iden-
titdsokat, amelyek az egyént cgy kozosség tagjaként is értelmezték. Korunk
ezaltal végképp szakitani akar a klasszikus ctikai orokséggel. Hiszen mind a
gorog-romai antikvitisban, mind a bibliai gondolkozasban a Jo fogalma els6-
sorban a k6zjot, a polisz, a nép kozosségének jo mikodését jelentette. Bibliai
példaként pedig a Tizparancsolatot emlithetjiik, amelyben a személyes hang-
vetel ellenére sem az egyén a megszélitott, hanem egy népkozosség, ame-
lyet Isten szovetséges partnerként kezel. Ezt a legvildgosabban a , tiszteld
atyadat és anyadat!” — parancsolathoz fiizétt igéretbdl lehet latni. Itt ugyanis
nem a szemeélyes hosszii élet igérete hangzik, hanem az orszagban letelepedd
nep szaméra igér hossza joveét, ha atyai és anyai nemzedékéhez tisztelettel
kapcsolodik, beleértve a roluk vald szocidlis gondoskodast is. Jovéje ugyan-
is csak annak a népnek lehet, amely mélyen belegyokerezik atyai és anyai
orokségébe. Tudjuk, hogy a masodik vilaghaborit kivetd egzisztencializ-
mus éppen az atyak és anyak ,.biinei ellen” lazadva hirdette Osborn drama-
janak cimado jelmondatat: Nézz vissza gytilslettel. (A magyar cimvéltozat
mar tompitott ennek élén, mert Dithongd ifjusag cimmel keriilt forgalomba.)
Teologiai értelemben ez kétségtelen felvetette ugyancsak a Tizparancsolat
ama mondatanak értelmezését, hogy ,.megbiintetem az atyak vétkét a fiak-
ban harmad és negyed iziglen.” Ez a bibliaj torténclemszemlélet egyébként
Kélesey Ferenc Himnuszénak masodik versszakaban is megszolal: ,,Hajh,
de biineink miatt Gyult harag kebledben...” Az elstjtott térténelmi villamok
biineink kivetkezményei, amit a nemzeti dics6séggel egyiitt kell vallalni ele-
ink orokségeképpen mindny4junknak. E helyen talén nem kell részletesen
magyardznom, hogy ugyanakkor milyen konnyen vissza lehetett élni ezzel,
amikor egy habori gybztesei kezdték alkalmazni a kollektiv blindsség, a
binds nemzet fogalmait. (Sajnos, azt sem mondhatjuk, hogy mindez mar
mult idé!) A fogalmi zavart ezért JO lenne egyszer s mindenkorra tisztazni:
kollektiv biin nincs, de kdzosségi biinbanat igen. Am amint a személyes biin-
vallasban sem masok biineit valljuk meg, ligy jO lenne, ha ez igy lehetne a
kozosségek esetében is.

A nemzedéki dsszekapcsolodas — tehat pl. a térténelmi nemzettudat is -,
alapvetden kapcsolddik a kereszténység torténeti jellegéhez és nem valami
torzsi szemlélet restellni vald maradvanya. Poncius Pilatus nem véletleniil
keriilt a Credo-ba, mert arra emlékeztet, hogy Jézus Krisztus torténete bele

van agyazva a vilagtorténelembe. Meirmosst a kolﬂlekt.i\{ c?mlékez?t - amll If:m
mas, mint a torténclem —, mindig egyfajta .erk(?lcs'lulteletnal? is, ’amli: y T
tanulsadgokat vonunk le, hogy jo eset‘t?en ne ismételjik meg t'cvedese ejt, il
hogy a pozitiv példak vonzasaban orizzilkk meg a folytath,a‘Eo' hagiomangoj
kat. Azonban semmilyen torténelmi itéletnap' nem az ut'0150 1t'elet. z ’efn. erl
itéletnapok relativitasara figyelmeztet mar Pall ‘apostol is, a’mlkor a.zt l,r_]fil.
Az 1.Korintusi levélben: ,Egyaltalin ne i‘teljc’t'ck (h_c')z,zat,csz.em.. ve% Zg;:_
sen), amig el nem jon az Ur. O majd megvilagitja a sote‘tseg .tltka.lt. o (d,'k)
Az utolso idokrol szolo jézusi példazatok azon?)an azt is sejEetm engedik,
hogy nemcsak egyéni itélet Iq;;z, hanerp a téirte’r.leler%rl nagy ,osszegze.s.e"es
leleplezddése is végbemegy. ,,Osszegyﬁjtenek.eleje rzmlnden nfep'et- _(a gordg-
ben panta ta ethné) — ugyanaz a kifejezés, m1{1t a v1lag'ra' s’zol(’) missziol es
keresztelési parancsban. Am a népek végso, igy utols‘o 1tel‘eterfe%< mércéje
mar most is koztudott, és ez nem mas, mint a krisztusi szohdar’ltas, ember-
ség és szocialis gondoskodds gyakorlésa,‘ vagy e’n?elf elmulaszte}sa. Holi.g.y az
Ujszovetség tud ennek strukturalis meg]'eleneslerol is, az’g megmt cs? - egy
Pal apostoltol vett tanitassal tdimaszthatjuk ala. A Romati lervel 13. cjeze-
tében a vilagi hatalom isteni mandatumarol ugy ir, hofgy két olyan klf(:]{,:-
zést hasznal, amely ma mar csak az egyhazi széhas'znalatl;ban szerepel, 'bfi;('
eredetileg mindkettd politikai kifejezés volt. Az t?gylk a dlakc?ngsz', a masi|
a leiturgosz. Az els6t mai kifejezéssel a kézel[étas, vagy a qepjo}et kategr(lJl;
ridjaval hozhatjuk kapcsolatba, a masikat pedig — mint a”h.turgla szavun
orzi is —, a kozrend, az igazsagossag fenntartasaval. A szocidlis gond(J’leodas
és a biin visszaszoritasa strukturalis értelemben a hatalmat’ gylakor’lo allam
feladata, még ha tudataban vagyunk 1s azoknak a’t('jrténelm1 valtogasolfnak,
amelyek a hatalom strukturdjat kétezer év alatt sze.lmta'lansz’or meg 1S valto'z—
tattdk. A feladata azonban maradt. A hatalom szimbolumat, a kardot azért
viseli, hogy intézményesen szolgalja vele a kozjot. N N
Természetesen ez cgy idealkép, amely mellé a Szenuras}::an cgy masik
13. fejezet is parosithaté a Mennyei jelenésekrol irott konyvbol. Itt a tenge;—
bl feljovo fenevad képében jelenik meg az eltorzult l_l.atal?m, amely mind-
annak az ellentéte, amelyrdl szdltunk. Az mar csak kiilonds egybecs’enges,
hogy az ékori birodalmak mitikus szimbolikajaban ugyancsak a vadallatok
elnek. .
Szelgg ezeket a strukturalis biin modern fogalmaival helyettesitjiik be,. ak-
kor azzal a nehéz kérdéssel szembesiiliink, hogy mi magunk mennyiben
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vagyunk részesei ennek. Pontosabban egy biinds struktira kényszereinek
nem vagyunk-e éntudatlanul magunk is apré fogaskerekei. Mar a harmincas
¢vekben Amerikaban egy protestans teologusnak, Reinhold Niebuhrnak, egy
nagy hatasu kényve jelent meg Moral Man and Immoral Society (Erkélesos
ember és erkolestelen tarsadalom) cimmel. Az jdonsiga éppen abban volt,
hogy ravilagitott az egyéni biinok mellett a rendszer Jjellegii biingkre. Mit
tehet az egyén a fenevaddal szemben. Ha csak egy masik strukttirira gondo-
lok, amelyr6l mar Jézus is, mint fé biin forrasrél beszélt, a MAMMON-ra,
amely foniciai istenként szépen tilélte az istenck alkonyat, — akkor érezziik,
hogy mennyire aktualis problémarél van sz6. Mert lehet, hogy ma globélis
piacgazdasdgnak, vagy vildgbanknak hivjék, de a hatasa aldl egyikiink sem
vonhatja ki magt. Szerencsére Jézus a megszeliditésének a személyes le-
hetGségét is elmondja: lehet vele baratokat (felebaratokat), s6t orokkévald
mennyei kincseket is szerezni. Mikézben ennek a struktaranak csak az lehet
az orok jelzOje, hogy hamis (- legyiink tisztdban azzal, hogy igaz Mammon
nem létezik!), az igazaknak mégis csak van vele szemben némi mozgasteriik.

Marmost az 6rok dilemma abban van, hogy vajon csak a személyes szfé-
rakban van esélyiink a fenevad megszeliditésére — illetve ahogy a diktattirak-
bol emléksziink, a kijatszdsara — vagy vannak-c tigabb kozosségi terei is a
strukturalis biindk legydzésének.

Miel6tt azonban tovabb hasznalnank az ilyen militins képeket, mint a
harc, a legy6zés stb., érdemes visszatémi az olyan jézusi, evangéliumi ka-
tegoridkhoz, mint a biin és szenvedés, ill. a gyogyulas és gyogyitas. Itt ha-
mar rajoviink, hogy ezek az igazan autentikus valaszok az egyhazban a biin
probléménak valamennyi dimenzi6jara. Amint koréabban emlitettiik, nyugati
orokségiink egyik erdssége a rémai jogbol drokolt megkozelitése a blinnek
és feleldsségnek. Am ez csupan az egyik dimenzid. A masiknak is legalabb
ilyen erdteljesnek kell lennie, amelyik a biinre, mint az életet megbetegitd
es szenvedést okozo tényezoként tekint, Ez all kozel igazan az orvosi szem-
lélethez, mert a nyomortsag lattdn nem azt kérdezi: , ki vétkezett, ez vagy
ennek sziilei? ,,— bar sok esetben tényleg felfedezhetd az ok-okozati Gssze-
fliggés — hanem Isten dicséségének gyogyité megjelenésére szamit, amint
ezt a vakon sziiletett gyogyitdsanak elbeszélésében latjuk (Jén 9).

Az egyhazban mindig voltak olyan misztikusok, akik a Krisztus szenve-
désében oly mértékig részesedtek, hogy ennek stigmdit is testiikkén hordoztak.
Ha jeleknek tekintjiik &ket, akkor arra a folyamatos és permanens szenvedés-
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re mutatnak, amelyet a Krisztus-test, az egyhaz hordoz azért, hogy Krisz’tus
torténeti szenvedésének hianyat betsltse (Kol 1,24). Mai nyelvﬁrnkrre fqrdltva
ez annyit jelent, hogy az egyhaz a vilag permanens érzé idege. Erzekc—fh nem-
csak az embervilag fajdalmat, hanem a teremtett vilagét is, amely Pal apos-
tol szerint apokaliptikus vajidassal sir és nydg €s varja a megszabadulast a
pusztulas és romlas rabsagabol (Rom 8, 21-22). Elgondolhatju’k,’ h’ogy az o
kordban még mit sem tudtak az olyan méretii 6kologiai katasztrofaro}, an}e]){
a mi technikai civilizacionk és fogyasztoi tarsadalmunk strukturé!ls bu}nf‘:l
miatt kovetkeztek be. De mint a Szentlélek zsengéjének hordozoja mégis
érzékelte ezt a segélykialtast. N
A teremtett vilag hangja a biineset 6ta kettos hangzat. Az egek beszélik Is-
ten nagysagat és dicsoségét, a viragokkal és a madarakkal egyiitt. Ezt a ha.n-
got is csak az olyan éles hallasu ember hallja, mint a kﬁzépkor nagy szentge,
Assziszi szent Ferenc. A legendariumabol fennmaradt egyik tﬁrterllet"s’zemflt
egy virdgos réten athaladva befogta a fiilét, mert olyan hangosan d1c30}tettek
koriilstte kisebb teremtménytarsai Istent. Igen, a vildg nerncsak. a siralom
volgye, hanem theatrum glorae Dei — Isten dicséségének szintere is, — ahogy
az Otszaz éve sziiletett Kalvin tanitotta. De hallanunk kell a kontrapl'mktot 18,
amelyet ez a megsebzett bolygo kiild a Teremtéhoz. Az eg’rykor tﬁkelfetes, de
megbomlott rendszer kialtasat, amelyben éppen az ember €l rendszer 1de'gen-
ként, mert energiat vesz ki a rendszerbdl és szemetet, hulladékqt kiild ’v1isz,a
oda (Végh Laszl6). Nem csoda, ha idénként ez a ,birodalom visszavig ei
igazolja a bilineset torténetének proféciajat: ,,Atkozot.t Ie:sz a fold n_uattad'.
Legyiink realistdk: ezt a hangtalan kialtast ma is leginkabb a legkiszolgal-
tatottabbak, a fogyatékkal €16k, a legkisebbek és legelesettebb e_mbe,rtest—
véreink tudjék szdmunkra artikulalni. Ahogy Pal apostol latja, rdjuk éppen
emiatt van mulhatatlanul sziikség a Krisztus testen beliil. ,,Amelyek a test
leger6tlenebb tagjainak latszanak, azok igen sziikségesek” (I Kor 12, 22).
Az erftlenek apokaliptikus segélykidltdsa amiatt is nélkﬁlﬁzheteth?n,' mert
egyediil altaluk nyilik ablak a jovendé vilag er6i felé, amelybol a Zsidokhoz
irt levél szerint mar most kostolét kapunk (6,5). N
A kostold, vagy eldvételezés Kkijozanit az enthiiziazmus realizalt
eszkatologidjabol, amely a siker kereszténységet propagalja. _Egy olyan”hu’r—
ra optimizmust, amelyben immar mogottiink van minden fajdalom, bilin és
rendezetlenség. Jézus foldi jelenlétében sem minden beteg gyogyult meg és
nem minden halott tamadt fel. De a sotétség vilagaba mégis betort a fény,
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Isten eljévendd napjanak megtapasztaldja lett a sététségben il nép, az élet
arnyékaba sodrodott ember latott nagy vildgossagot a profécia igérete sze-
rint. Isten kiralysdga egyszerre jelen és jov. Er6ibdl izelitét kapunk ott, ahol
a blinbocsénat és gydgyitas igéje elhangzik, 4m ez még nem a megérkezés.
Eppen a Jjbvendd kostoldja forditja tekintetiinket a Jovendo felé. Ez a re-
meénység. A keresztény remény ezért immar nem csalfa és vak, amely jatszik
veliink, és amely csekélyke optimizmussal tslt el, hogy ,,masképpen lesz
holnap, mésképpen lesz végre” (Ady), hanem horgony a bibliai szimbolika
szerint, amely éppen a hdborgé tengeren, — tehdt a Jelenben — ad biztonsagot
és bizonyossagot.

Ez a remény a hlsvéti misztérium hitébs] taplalkozik, hogy a rossznak
nincs, csakis a jonak van jévéje. Am minden testi-lelki gyogyulas, minden
kiengesztelodés az emberi kapcsolatokban ennek az j égnek és Gj foldnek a
kostoloja.

Lehet-¢ és szabad-e ezt a strukturalis biinsk gyogyulasaként is varni? Az
egyhdzak szocialis tanitésai, amelyek egy igazsagosabb tarsadalmi, gazdasa-
gi kulturalis és erkélesi struktarardl szélnak és a teremtett vildg megOrzésére
buzditanak, Jézusnak abbdl a példabeszédébsl nyernek megerdsitést, hogy
Isten orszdga hasonlatos a kovészhoz, amely képes az egész tésztat megke-
leszteni.

~Akeresztény gondolkodés 4t tudja alakitani a politikai, kulturalis és gaz-
daségi halmazokat olyan egyiittéléssé, melyben minden eurdpai ember ott-
hon érezheti magat” — hirdette I1. Janos P4l papa. (Ecclesia in Europa 121.)

Vajon milyen redlis esélyei és modszerei vannak egy ilyen attérésnek?

A civilizacios valsag tudata lassan tudatosul nyugati vildgunkban, ami
annyit jelent, hogy a hatdrtalan fejlédés optimizmus utin szembe tud nézni
a novekedés hataraival. Ez a jovéelvii felelosség etikajat teszi egyediil legi-
timmeé. Személyesen fogalmazva: gyermekeink és unokaink Jovojérdl van
sz0. Nemcsak orokss, hanem 6rokhagyé is minden nemzedék. Ez talalkozasi
pont lehet az olyan jové orientélt keresztény gondolkozassal, amely nem a
régi dicsdséget hasonlitja 6ssze a sivér jelennel, hanem zarandok népként a
J6venddt keresi. A nemzedékeknek 8szintén, nosztalgia mentesen kell be-
sz¢lgetnilik egymassal. Le kell szamolni azzal a gyakran hallhaté illizioval,
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hogy a régi vilag jobb volt, mint a mai. Kétségtelerllﬁl mas volt, }\/Iés.f)k'vol-
tak az erényei és a korszakos biinei. Ennek belatasahoz ele.gem’io a.tortene}-
miinkkel valé szembenézés, a korabeli szociologia €s szo.(:log’raf:la lsmerfete,
de akarcsak a szépirodalombol ismert csaladi-tarsadalmi dra'rr’lak }(or.re‘gza.
Az utanunk jévoknek is vannak kétségtelen erényei, erdsségei és bunejl is.
De a Szentiras tud életkori blindkrél is Amikor a zsoltérokbanl 1f]us}a—
gunk vétkeirdl olvasunk, nem art felhivni a fiatalok figyelmét, l?ogy itt tz’tlaln
mégsem kizardlag a szexualis biinokrol lehet szo, han’em amég e?t”:kl‘lel is
veszélyesebbrol: a mulasztasrol. A felkésziilés legfogf:konyabp 1d.e~|enek Eel—
tékozlasarol. De ha az dregkori blindkrol szélunk, legjobb h‘a Aprily Yers}er{e
gondolunk: Kérés az oregséghez, ahol a kozlékenység kﬁtjiénak betomésct
kéri a koltd. A hangoskodas , mindent jobban tudas helyetti cse’ndet, me!y:
ben ,kozel a véghez, Egy patosztalan kurta szo elég lesz, A tlsé partot 1ato
réviilésben, A készen vagy?-ra ezt felelni: Készen.” o ’
Befejezem azzal a meggy6zédésemmel, hogy FZL}’réPa tbrtene:teben arle.:-
nyegi valtozasokat mindig hitek, eszmék, meggyozode?ek hc:uztali. A k’rms
gyogyitasdhoz ezért egészen bizonyosan azok az eg’ye,nek és lfozossegek
jarulnak hozza, amelyek gondolkozast és szemléletvaltast kf:p:flse.lnek. Ne
feledjiik, a kovasz nem mennyiségével hat, hanem a benne lév6 mikroorga-
nizmusok élet erejével!
Koszonom a figyelmet!
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BERKESI SANDOR
karnagy

»A kodalyi életmii vigasztalo iizenete”

Egyik keziinket még a nogdj-tatar, a votjdk,
cseremisz fogja, mdsikat Bach és Palestrina.
Ossze tudjuk-e fogni e tavoli vildgokat? Tu-
dunk-e Eurdpa és Azsia kultirdja kozt nem
ide-oda hdnyddo komp lenni, hanem hid, s ta-
ldn mindkettével sszefiiged szdrazfild? Feladatnak elég volna djabb
ezer évre.

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Kodaly Zoltannak klasszikusan szép profétai mondataival koszontom
Onoket. Megtiszteld feladatnak szeretnék eleget tenni bemutatva ennek a
csodalatos életmiinek altalam legfontosabbnak tartott részleteit. Kodalyt és
Bartokot — Szabd Dezs6 szerint — egy mennyei jovatételi bizottsag ajandé-
kozta a magyar XX. sziazadnak. Zenéjiik, tanitasuk erforras, egyszersmind
vigasztalas a mindenkori utékornak. Ugy hiszem, teljesebb és hitelesebb lesz
bemutatasom, ha mindenek el6tt Kodaly Zoltant, tovabba a kortarsak véle-
ményét, vagy a feldolgozando kéltemények szovegét idézem gazdagon.

A sziilovaros, Kecskemét maig 6rzi hiiségesen a kodalyi 6rokséget, lelki-
séget. A Mester 80. sziiletésnapjat a tele szinhdz lelkes kézénsége {innepelte.
Az eseményt torténelmi rangra emelte, hogy Illyés Gyula maga olvasta fel az
erre az alkalomra irt kszont6jét: Bevezetés egy Kodaly hangversenyhez:

Follendiil azonnal a karmester-palca
s megzendiil — nem a zenekar,
hanem ami van kiirben temetd;
megzendiil ami van (6 s fiatal!)

siri mezo,
majtényi, mohacsi, muhi mezé,
anyadért, apadeért,
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esendd hazadért,
ami volt sirba és sdrba veszd,
ami volt hosvértdl pirosult gyasztér,
egri tiszOk és drégelyi virfok,
onnan tor eld,
amit hallani vartok —

e zenekari mélybol arad el6,
de nem a jaj,
rosszul vartitok, nem, nem, nem a jaj,
hanem az eré,
az a gySkérmélyii erd,
az a mult-taplalta erd, mely érted
szall harcba, j6v6:
6rokos élet.

Ezt, ezt kereste §
¢és ezt talalta,
kezében a pilca:
vasvesszo, mely a temetdt veri
s marsallbot, ha sz6lnak iitegei,
ezt rendezi 0,
az elszant, a konok.
akinek a sirok tiregei
dobok, dobok,
ezt hozza 6,
buval, de hittel is tele,
ezzel jon 6,
a hangok s lelkek megvaltd mestere.

Karmester, nemcsak ezt a kart
vezeényled, jol tudod,
hanem egy népet, a magyart,
villanjon homlokod;
akinek hangszekrénye lett
vartbmloc, temetd
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s kéz-intésedre égre kelt
a poklot-szenvedo;
ki jajbol sajtoltad a dalt,
bubol az dromet,
vereségbdl a diadalt —
csalddod, sereged,
énekld korusod vagyunk
s ki nem dalol, az is
tudja mar, szivds karnagyunk,
mi helyes, mi hamis;

mert egybe alltunk altalad
s az is, ki nem dalol,

érzi a Lét, a Rend szabad
osszhangjat valahol.

Kodaly kisgyermekkora legszebb éveit Galantan toltotte. Az élmények
végigkisérték egész életét. Mar vilaghirii zeneszerzd volt, amikor elinditot-
ta korszakalkoto zenepedagdgiai tervének megvalésitasat. Vilagosan latta,
hogy az iskolat a magyar népzenci anyanyelv talajin énekes alapon lehet
csak érdemben megijitani. Négy fiizetnyi kétszolamu gyiijteményt szerkesz-
tett — megannyi apré komponalt remekmi — a Bicinia hungarica sorozatot,
melynek el6szava meghatoan emlékezik a boldog galdntai gyermekévekre:

Galdntai Népiskola, mezitldbas pajtdsaim: rdtok gondolva irtam ezeket.
A ti hangotok cseng felém dtven év kideén dat. Hajigdlo, verekedd, fészek-
kiszedd, semmitdl meg nem ijedd, talpig derék fitik, dalos, tdncos, illedel-
mes, jodolgi lanyok: hovd lettetek?

Ha minket akkor effélékre (s még egyre-mdsra) megtanitanak: be mds
dletet teremthettink volna ebben a kis orszdgban! Igy azokra marad,
akik most kezdik tanulni, hogy nem sokat ér, ha magunknak daloluntk,
szebb ha ketten dsszedalolnak. Aztan mind tébben, szdzan, ezren, mig
megszolal a nagy Harmonia, amiben mind egyek lehetiink. Akkor mond-
Jjuk majd csak igazan:

ORVENDIJEN AZ EGESZ VILAG!
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Kodaly hiiségét a magyar gyermekhez, a magyar iskoléhoz, hazajdhoz a
kovetkezd vallomas is meghatdan idézi:

1914-ig minden nyarat kiilfsldon tolisttem. Azutdn 13 évig egyet sem.
Mikor djra kezdtem kijarni, a hatdron mindig megjelent elGttem egy me-
zitlabas, rongyos gyermeksereg, egyik-mdsik hajdani galdntai iskola-
tarsam arcvondsaival. Korusban kidltottdk: ,, Ne hagyj itt bennimket!”.
Kidltasuk wilharsogta |, Sipjdt régi babondnak”. Ezek hoztak vissza
mindannyiszor, hidba csdbitott mivelt orszdgok konnyebb, nyugalma-
sabb, szebb élete. Ezek tartottdk bennem a hitet, hogy mindenek ellenére
itthon is lehet és kell ilyen életet teremteni.

Ha egy rendkiviilien gazdag életmiivet vizsgalva keressiik az életre sz6l6
meghatarozé indittatast, alapozast, legtobbszor a hattérben egy nagy kisu-
garzasu Alma Mater-t talalunk. Kodaly esetében ilyen volt Nagyszombaton
az Frseki Fogimnazium, a human tantargyak kiemelten magas szintii okta-
tasaval. Az iskola didkjai vasarnaponként az impozans Invalidusok templo-
méba jértak misére. Egy a tarsai koziil mar akkor kiemelkedd érdeklédésii
fiatalember gyakran surrant fel a karzatra, meglesve a kantort hogyan vezeti
a liturgiat. Szétnézve a sarokban a foldén gyiirstt kottakat, tort hangszerda-
rabokat talalt. Kézbe vette ket és eltlin6dott, hogy ott valamikor viragzé
zenei €let lehetett? Vajon nem lehetne-¢ mindezt tijra feltdmasztani? Evek-
¢vtizedek miltan a kérdés mar igy hangozhatott: hogyan lehetne visszaadni
néplinknek a maga hangjat, Wjra kézkincesé téve a tébb ezer éves népze-
nei hagyoményt? Hogyan sziilethetne meg az Enekls Magyarorszag, ahol a
Zene mindenkié?

A vélaszok a tragikus elsd vilaghaborit kivetd években valtak élet-halal
kérdéssé. A huszas évek elején Kodaly alkotoi kedve elapad. Ekkor jon a
felkérés; 1923-ban iinnepelte a fovaros Pest Buda és Obuda egyesitésének
50. évforduldjat. Kodaly lelkébdl szakad ki az egész nemzetnek szant pa-
naszhang €s a vigasztal6 iizenet, a Psalmus hungaricus. Szovegeét Kecske-
méti Vég Mihaly 16. szazadi kolté az 55. zsoltarra készitette parafrazisként,
amelyet Kodaly a Borosz16i kéziratban fedezett fel. Néhany kiemelt strofajat
idézem:
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1. Mikoron David nagy busultaban,
Barati miatt volna banatban,
Panaszolkodvan nagy haragjaban,
Ilyen konyorgést kezde 6 magaban

2. Istenem, Uram, kérlek tégedet:
Forditsad redm szent szemeidet;
Nagy sziikségemben ne hagyj engemet,
Mert megemészti nagy banat szivemet.

18, Te azért, lelkem, gondolatodat,
Istenbe vessed bizodalmadat;
Rélad elveszi minden terhedet

Es meghallgatja te konydrgésedet.

19. Igaz vagy, Uram, itéletedben:
A vérszopokat ¢ idejiikben
Te meg nem aldod szerencséjiikben;
Hosszu életiik nem lészen a foldon.

20. Az igazakat te mind megtartod,
A kegyeseket megoltalmazod,
A szegényeket felmagasztalod,
A kevélyeket alahajigalod.

21. Ha egy kevéssé megkeserited,
Az égo tiizbe el-bétaszitod:
Nagy hamarsaggal onnét kivonszod,
Nagy tisztességre ismét felemeled.

Prahacs Margit zenetudos foglalta 6ssze a mi lelki-tartalmi lényegét:

Koddly Zoltan eléviilhetetlen dicsdsége, hogy ilyen alkotdasra az a nemzet
mutatott példat, amely a haboru legnagyobb megesonkitotija és martirja

volt: a magyar.
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Ez a mii avatta fel Koddly Zoltdnt hazdja elbtt nemzeti zenekolidve,
mintahogy ezzel a miivel egy csapdsra vildg vonatkozdsban is elsé sorba
Jutott az v magyar miizene. A Psalmus Hungaricus ugyanis az egész
vildgot meghdditja. .4 kifejezésnek milyen mélyrél szakadé ereje és
dszintesége kellett ahhoz, hogy boldog, gazdag orszdgok, a magyar szen-
vedésektSl olyan tivoldllo népek megrendiilve figyeljenek fel a magyar
Zsoltar hangjaira és meg érezzék a benne rejlé nemzeti tragédidt.
Valéban ez a mii sohasem sziiletheteit volna meg az eléz6 korszak bé-
kés, nydrspolgdri, onzd légkirébél. Ez csak a hdaboris szenvedéseibél,
trianoni porbasujtottsdgabol felemelkedd magyar iélek legmélyérdl sza-
kadhatott ki, ahol minden egyéni eltiinik egy nagy kozosség sorsdnak
egységében.

A Psalmus Hungaricus nemcsak orék miivészi érték, hanem a magyar
nemzet egyik legnagyobb szellemi kincse is. Mert ez rdzta fel a magyar
lelket aléltsdgdbdl, ez tanitotta meg vijra hinni egy jobb jévében.

A masodik vilaghaboriban szintén a vesztes oldalon &lltunk. Kodaly ké-
rusmiivei ekkor is batoritanak, ersitenek. Ilyenek az Adventi ének, a Balassi
versre irt Szép konyorges, vagy A 121. genfi zsoltar: ,,Szemem a bércekre
vetem, onnan feliil nékem minden segedelmem.” Az 1944-es és az ezt kive-
t6 esztenddk a Petofi versek megzenésitéseinek termékeny idészaka. Az egy
evszazaddal korabban sziiletett kéltemények — A magyar nemzet, Csatadal,
A székelyekhez, Rabhazanak fia, Elet vagy halal, Nemzeti dal — mindegyike
vagy vegyeskari vagy férfikari feldolgozasban aktualis tizenetiikkel szolitjak
meg, ébresztik €s erésitik a haboriban kivérzett nemzetet és a mindenkori
utokort. Egyet szeretnék ezek koziil konkrétan emliteni, az 1944-ben kom-
ponalt Isten csodaja cimi férfikart, idézve néhany kiemelt strofajat.

Ameddig a torténet csillaga
Répiti a multakba sugarat:
A szem sajat keziinkben mindeniitt
Sajat sziviinkre célzo gyilkot 14t,
S ez 6ngyilkos kéz hanyszor szélla rank!...
Isten csoddja, hogy még all hazank.

Igy hordozunk sok szdzados sebet,
Kebliink soha be nem gyogyulhatott;
Mérget kellett mindenkor innia,
Ki sebeinkre énte balzsamot.
Valami rosz szellemtdl szarmazank!
Isten csoddja, hogy még all hazank.

S ott van Mohdcs... ott nyomta a kiralyt
Sarkoporsoba pancéla s lova,

S késziilt szamunkra a ledolt kiraly
Kardjabol a rettento zabola,
Melytdl még most is €g és vérzik szank!...
Isten csodéja, hogy még all hazank.

Mi lesz beldliink?... ezt én kérdezem,
De mily kevesen gondolnak vele.
Oh nemzetem, magyar nép! éltedet
Mindig csak a j6 sorsra bizod-e?
Ne csak istenben bizzunk, mint bizank;
Emberségiinkbdl alljon fonn hazank!

Kodalynak mindig volt mondanivaldja a sorsfordité torténelmi idokben
nemzetéhez. Az 1954-ben irt Zrinyi szozata jelentoségében Illyés Gyula Egy
mondat a zsarnokséagrol cimii verséhez mérhetd. Mindkettd a dicséséges for-
radalmunkat el6készito, érleldé remekmii. A profétai szoveg a koltd Zrinyi
Miklds Az torok afium ellen vald orvossag cimii prozajabol valogatas. A ba-
ritonszolora és nagymeéretii a cappella vegyeskarra készitett feldolgozas két
évvel az esemény elbtt latnoki erbvel, nagy dramai kisugarzassal foglalja
ossze, kelti hangzd életre 1956 torténelmi jelentoséget:

..Csak jobbitsuk meg magunkat, szabjunk mas rendet dolgainknak, egy
nemzetnél sem vagyunk aldbbvalok!... De ha ki bizik Istenében, szereti
hazdjadt, vagyon egy csepp magyar vér benne, kialtson fel az égbe Isten-
hez, énekelje velem ez Debora énekét! Kik szabad akaratbol adidtok ma-
gatokat a veszedelemre, aldjatok az Urat! ... Akik pedig téged szeretnek
mint a nap az § feltdmaddsaban, ugy tiindokéljenek. Amen
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Eletem nagy ajandékanak tartom, hogy a zeneakadémiai &t esztenddm
egybe eshetett a Mester életének utolsd 6t évével. Temetésén a Farkasréti
temetoben végzosként vehettem részt. Felejthetetlen volt énekelni az isko-
la vegyeskaraval; Vasarhelyi Zoltan professzor karizmatikus dirigalasaval
a Székely keserves hangzott el. A legszebb bucsuztatot a koporsé mellett
a nagyszerii tanitvanytol majd munkatarstol, a magyar zenetudomany nagy
Oregjétdl Szabolcs Bencétdl hallhattuk:

Szalfa délt ki koziiliink, utolsé a nagy szalfdak kézétt, utolsé oridsa annak
a nemzedéknek, mely a szdzadfordulo idején s az utdna kovetkezé évti-
zedekben megvdltoztatta Magyarorszdg szellemi arculatdt. Ady Endre,
Moricz Zsigmond, Barték Béla nemzedéke volt ez, a teremtSké és felfe-
dez6ké, a faltordké és sziklabontké. De mindannyiuk koziil bizonydra
egyik sem ., kiltétie uigy a millickra dus élte kincsét”, mint Koddly Zol-
tan, Berzsenyinek, Kolcseynek, Vorésmartynak és Aranynak ez a megké-
selt zenekoltStestvére.

Amit vallalt, nem kevesebb volt, mint Magyarorszdag wjjdteremtése ze-
nében. Mérhetetlen a munka, melyet elvégzett és rednk hagyott; szerze-
ményei tobbek, mint puszia zenemiivek, tudomdnyos és neveld munkdja
t6bb volt, mint tudomdny és nevelés. Nemzedékek munkdjdit végezte el
egymaga, nemzedékek tudatdt formdlta vjjd, nemzedékeknek adott hitet,
bizalmat és tavlatot, életcélt és meggydzddést. Az életnek azt a klasszikus
teljességét, melyet a magyar nép koltészetében és zenéjében fedezett fel,
miivein és lanitdsdn dt rdsugdrozta egész kérnyezetére, minden tanitvd-
nydara — és tanitvanya volt minden magyar kéltd, miivész és muzsikus,
minden alkotd szellem, tanitvanya volt egész Magyarorszdg.

Nép és kolt6 megsokszorozva ajandékozta itt egymdsnak, amit egymds-
16l kapott. Teremtd, egész élet volt az 6vé, harmonikusan felnévekvd és
harmonikusan lezaruld, akdr azok a klasszikus remekmiivek, melyeknek
tanitvanya, kovetdje és megiijitdja volt; élet és mii egyetlen és oszthatatlan
Jény és ragyogds, olyan ragyogds, mely immdr az egész miivelt vildgra
kisugarzik.

Ehhez a ravatalhoz ma odajdrul nemcsak a magyar és kiilfoldi zeneélet,
nemcsak a magyar zene, hanem az irodalom, a néprajz, a pedagégia, a
nyelvtudomdny és a torténelem is, a nemzet szellemi mitveltségének min-
den jelképes hordozdja; a magyar sz6, melynek legmélyebb aranyjénosi
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zengést tudott adni, — a magyar vers, melynek legrejtettebb titkait ismerte
— a magyar mult, melyet paratlan heroikus dlmokba széve tudott felidézni,
ugyanakkor, amikor ezt a milltat Gsszekétotte a jelenvald élettel és felis-
merte a maban, — a magyar iskola, melyet meguyjitott a zene szellemében.
De Koddly Zoltdn mindezekben és mindenekfelett kolté volt;, — a bibliai
zsoltar mennydorgésének, a népmese timderi deriijének, a régi magyar
tdjak borongo dallamanak, a balladdak sulyos tragédidinak, a Psalmus
Hungaricusnak, a Hdry Janosnak, a Székely fononak kolidje, e korszak
zenéjének egyik legnagyobbja az, aki tavozik; s mi tanitvanyai, akik e kolto
csoddlatos életének taniii és kovetdi lehettiink, oly végteleniil nehéz szivvel
biicsizunk téle, mint a lenyugvo naptol a vandor, aki ugy érzi, hogy immar
sotéthen marad.

Mégis, az utolso nagy vers, melyen Kodaly Zoltdn dolgozott, melyet még
meg akart zenésiteni : Ady Endre verse, Az Isten harsondja, mintha vi-
gasztaldsunkra késziilt volna, akar a Psalmus Hungaricus. Hogyan vild-
gitanak ezek a sorok: ,,Parancsa ez: mindenki éljen, Parancsa ez: min-
denki ériiljon!” Mintha csak Koddly Zoltan végrendeletét hirdetnék meg,
végrendeletét, melyet rank, hazdjdra és a vilagra hagyott. Az élet és az
grom — ezt hagyta buicsiiszoként nemzetére —, ez az 6 utolso iizenete, mely
most mdr a sivon tulrol szol hozzdnk, el nem miilo zengéssel.
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CsorBa SMON LASZLO
festo- és szobraszmiivész

»Romhanyi Professzor ar”

A lélek a kében alszik,
a faban lélekzik,
az allatban almodik,
az emberi lényben eszméletre ébred,
Istenben drokké él...

1987 nyaran rendezett kiallitisom megnyitdjan, Budapesten, a belvérosi
Atrium Hyatt Galéridban, csendesen allt Romhanyi professzor Ur életnagy-
sagl, egészalaku festményemet szemlélve. A figurativ, frissen festett, firka
technikaji Embervarta sszegzo alkotasa munkassagomnak. Arcabdl a To-
rindi lepel Jézusanak tekintete néz vissza rank. Alakjat neuralgikus mozdu-
latsor altal abrazolt térben jeleniti meg festményem, mely elott nem véletle-
niil futottunk dssze. A meglepetéstol alig jutottam szohoz. Pécsrol érkeztek
Budapestre a professzorok. csak azért, hogy részt vegyenck a tarlatomon,
hogy megtekintsék alkotasaim sorat. Az iinnepélyes megnyitot kdvetden
emlékezetem szerint, Romhényi professzor Ur elismerésénck adott hangot
¢s sajnalatat fejezte ki Grastyan professzor Ur stlyos egészségi dllapota
miatt. Valdjaban tole értesiiltek a megnyitd napjarol és baratsagunk miatt
arra gondoltak, hogy 6romet szereznek neki a jo hirrel, hogy miivész baratja
sorsa sikeres fordulatot vett. Erdekes anyagot allitottam ki az elegans kor-
nyezetben. Szamos nagymeéreti, szines firka mellett, figurativ abrazolasok is
sorakoztak az Embervarta koriil. Néhany alkotdsom ezek koziil ma a Péesi
Modern Képtar Gyiijteményében talalhato. Egyeébként a sorsfordulét meg-
orokito festményemet csak gy tudtam ¢lové tenni, ha parhuzamosan egy
Arc/Harc sorozaton is dolgoztam. Ezek a szines lapok arcnélkiili, szkafan-
dert viselo fejeket abrazolnak, mintha visel6ik nehezen birnanak lélegezni
a maszk alatt. Mélyebben elemezve, akdr 6rdég portrénak is lehet tekinteni
az emlitett grafikai sorozatot. 1986-ban — felkérésre — megfestettem Bandi
ba portréjat. Ekkor mar silyos beteg volt a baratom, talén atvitt ételemben
azért rendelte meg télem a portrét, hogy utolso erejével segitsen engem. Van
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tehat kapcsolata a halallal az emlitett portrésorozatnak, Bandi ba portréjanaj
¢és az Embervartanak. Egy évvel pesti kiallitisom megnyit6ja utan, 64 éve
koraban, mérhetetlen szenvedések kozepette végleg eltavozott koziiliing
Grastyan professzor Ur. Vele egy idoben ment el Barcsay Jend festomiivés,
¢s Blanka mama, aki megrendelte télem az Embervarta cimii festményt. Ez
mondta Blanka mama:

A férjem — Kemény Nandor festomitvész — gy tudott portrét festeni, hogy
a modell mindig szembenézett az 6t szemléld befogadd nézével. Maga ké-
pes lenne egy ilyen alkotds létrehozasara? Ha dromét akar szerezni egy
95 éves asszonynak, akkor ne késlekedjen, fesse meg a portrét!

A pécsi professzor Urak jelenléte a tarlaton, nagy megtiszteltetés volt a;
egykori pécsi didk szdmdra, aki vdgytam tandraim elismerésére. Romhényi
professzor Ur o6rokmedikusnak nevezett kiallitisom megnyitdjan. Sét
Flerké professzor Urral egyiitt, baratjuk, kollégajuk nevében is f5t hajtottak
az ars longa, vita brevis jellegii miiveim szellemisége el6tt. Oly megkapd él-
ményben részesiiltem ebben a fizikai és lelki, mondhatni spiritualisan tagolt
fantasztikus térben, ebben a kozmikus atriumban, amit soha el nem feledek
Itt hangzott el a professzor Ur szajabol egy veretes mondat. Ilyen forman
fejezte ki magat:

Mester, nekem szdamtalan tanitvanyom van, de akirdl utébb megbizonyo-
sodott, hogy miivész lett, olyant csak egyet ismerek és az pedig maga,
mivész UR! Ezért engedje meg, hogy a magam és professzor tdrsaim ne-
vében, miivészeti doktorrd fogadjam, mint hiiséges tanitvdnyt, mint pécsi
orokmedikust!

Blanka mama szintén elégedett volt az elkésziilt festménnyel. A trténet-
hez szorosan hozza tartozik egy szakmai el6zmény. Szinte sz6 szerint hason-
16 véleményt nyilvanitott Barcsay Jend festémiivész korabban, az elsd zsiiri-
zett, hivatalos szentendrei kiallitasom alkalmabol, 1977-ben a Vajda Stadié
nagy méretli monotipia sorozatomat, melyben a kengyel témat dolgoztam
fel. Latva firka jellegli rajztechnikdamat, Barcsay észrevette, hogy az altala
alkotott Miivészeti anatomia hatasa alatt vagyok. Amikor elmondtam neki.
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hogy valaha a Pécsi Orvosegyetemen az O anatémiai atlaszabdl késziiltem
fel a szigorlatra, igy szolt hozzdm:

Simon, Te vagy az egyetlen miivész, aki az én miivészeti anatomiambol
képes volt az orvosin anatémia szigorlatot abszolvdlni!

Ezutan Barcsay tanitvanynak kezdtek tekinteni a szakmaban ¢és bevalo-
gattak abba a konstruktiv miivészeket bemutatd nagymeéretii albumba — Vass
Gyiijtemény —, melyben csak Barcsay novendékek alkotasai szerepelnek. Ez
legalabb olyan elismer¢s volt §Zém0mra, mint amilyenben az 1’987—65 tarla-
tomon Romhanyi professzor Ur részesitett. Flerko professzor Urral is rend-
szeresen tartottam a baréti kapcsolatot, amig élt. Sajnos fogyatkoznak pécsi
barataim. Amiota 0 is elment, feleségét Veracskat szoktam felkeresni, akinél
a falon nagy becsben tartott grafikdm lathato, az 1969-es pécsi esztendébdl,
Koronis nimfa (Az anyasag) cimmel. Még fényképpel is megajandékozott
Veracska, amelyen a tobbi kozott Flerko professzor és Szentagothai profesz-
szor, csaladi-barati tarsasagban lathatok, egyiitt. A foto Balatonlellén, a 60-
as évek elején késziilhetett. Amikor 1964-t6l megkezdtem orvosegyetemi
tanulméanyaimat, Szentagothai professzor mar elhagyta a pécsi Egyetemet
és Pestre koltozott. Mégis szerencsésnek mondhatom magam, amiért olyan
professzorokat ismerhettem meg a pécsi Egyetemen, mint Lissdk, Grastyan,
Tigyi, Flerkd, Romhanyi, Emst, Cholnoky, Raus, Kérnyei, Donhoffer, hogy
csak néhany hiresség nevét soroljam fel, a teljes professzort névsor kozlése
helyett. Van ujabb névsor is, Aknai Tamassal az élen, aki a miivészettorténet
professzora, akit mostandban szivesen felkeresek Pécsett és Molndr Gitta,
Mari hugom osztilytdrsa, aki szallast ad a Palosok szomszédsagaban, csak
egy ugrasra az egykori Pilivan-féle villatol, ahol pécsi miitermem volt 1969-
ig, a Kaposvari utca sarkanal. Mara csak lerobbant gardzsok taldlhatok a
helyén, toredezett betonalapokon, amit felver a gaz. A Magaslati Gt egészen
varazslatos volt akkoriban és ezt a varazsat maig megdrizte. Itt nem érzddik
az id6 mulasa, itt csak az allandosag képe erdsbodik a milanddsag rovasara.
Valészinii, hogy szerepet jatszik ebben a Palosok templomanak épiiletcso-
portja és a harangzigas, a Mecsekre vezetd meredek lépcsd, a siiril ndvény-
zet, a madarak csivitelése és az illatok balzsamos aradata.

Kiilonleges atmoszféraja volt a pécsi Orvosegyetemnek a 60-as években.
A hallgatoknak vandorolni kellett a véros kiilonbdzd — esetleg egymastol
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tavolra es6 — tanszékei kozott és utunk jobbara atvitt a Széchenyi téren, ahol
meg lehetett allni a Nador strozoben egy pillanatra, majd a pécsi Székesegy-
haz napsiit6tte 1épcsdin lehetett megpihenni, ahonnan jo6 ralatas nyilt a Séta-
tér faira ¢és a fik alatt sétalgatd széplanyokra. Sorolhatnam napestig és hosz-
szan, akdr a végtelenségig medikus élményeimet. Egy bizonyos, tanaraink
nyitottak voltak a kultirdra és nem éltek elefantcsonttornyokba zirtan. Az
a hallgato, akiben volt kurdzsi, siman kapcsolatot teremthetett professzora-
val. Engem a miivészet hozott 6ssze Grastyan professzor Urral, aki atjott az
1966-0s kiallitdisomra, a szomszédbol. Az Elettan Intézet ugyanis az elméleti
tombben, a kollégium mellett volt, egy nagy sziirke épiiletben. A 48-asok
terén Iévd egyetemi kollégiumi Klubban rendezték meg szamomra Szirmai
Imre és zenész baratai, életem elsé 6nallo tarlatat. Szircsi nagybogozétt a
dixilendben szombat esténként és egy jazz klubbot milkddtettek, ugyanazon
a helyszinen, ahol kiallitisokat is rendeztek. Pezsgd kulturalis élet zajlott
ekkoriban Pécsett.

Szdval, éltem a kiilonc egyetemi hallgatok életét és egyre jobban kezdett
érdekelni a miivészet, ami viszont az elmélyiilt tanulas rovasara ment. A kol-
légium alagsoraban kaptam egy szobét, ahol alkothattam, és nem hivatalosan
lakhattam is. [gy jutottam el — 1969 nyaran — arra az elhatarozasra, hogy elso
pesti kiallitisomat kvetoen félbehagyjam orvosegyetemi tanulmanyaimat
és fejest ugorjak a miivészet mélyvizébe. A kapcsolatomat azonban nem sza-
kitottam meg pécsi barataimmal. 1984-t61 példaul rendszeresen lefutottam a
Pécs-Harkany kozotti 25 km-es tavot. Ez a verseny volt akkoriban az utcai
futoversenyek sordban az elsO helyen, mert Jégtord Matyas napjan, vagyis
februar utolsé vasarnapja kérnyékén rendezték. Nagy port vert fel egyetemi
berkekben, amikor 1985-ben a rektori vendégszallason nyertem elhelyezést,
hala Bandi ba baréti timogatdsanak, aki, amig csak élt, minden évben — még
az 1988-as esztendbben is —, lefoglalta szamomra a rektori szallast. Az is em-
lékezetes eseménynek szamitott, amikor 1984-ben Molnar Péter rendezésé-
ben, az egyetemi auldban megnyilt a Mentonopon csoport kiallitasa. Szirmai
Imre nyitotta meg a drog- és alkoholfiiggt fiatalok munkassagat bemutatod
tarlatot. Ezen a kiéllitason talilkoztam tijra Romhanyi professzor Urral, akit
Grastyan professzor Ur hivott meg erre a jeles eseményre. A csoport bu-
dapesti kiallitasat a Liget Galéridban, 1983 tavaszan ugyancsak O ajanlotta
a nagyérdemi kozonség figyelmébe. Ha Osszességeben értékeljiik azokat a
80-as éveket Pécsett, vagy Pesten, igencsak bator cselekedetre vallott az al-
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ternativ, a marginélis, az akkor itthon még ismeretlen Art brut miivészet és
miivészetterapia népszertisitésére valo torekvés. Persze, az sem hagyhat6 fi-
gyelmen kiviil, hogy Grastyan professzor Ur 1983-ban jelentette meg a Jaték
neurobioldgidja cim alatt, akadémiai székfoglaléjat, melyben nagyon hataro-
zottan foglal allast a szenvedélycsere mellett és hangoztatja a jaték ment66v
szerepét, akar felndtt korban is. Természetes volt az, hogy Bandi b4 nyitotta
meg a kiallitdst, Nagy hatast gyakorolt a SOTE Pszichiatriai klinik4janak
Nappali Szanatériumaban miik5dé képzdmiivészeti szakkor egyediilallo Art
Brut miivészete. Sajnos Juhész professzor Ur korai, 1984-es varatlan halala
véget vetett a Mentonopon csoport tovabbi létjogosultsaganak, de a tagsag
mind a mai napig tartja egymassal — és velem is — a kapcsolatot, mar ha élet-
ben tudtak maradni.

Kihallatszik a sorok koziil, hogy a halal bizony erésen szét kér, amikor
arr0l szeretnék értekezni, hogy mit is jelent szamomra a Romhényi profesz-
szor Ur Iénye, tanari attitiidje, emberi atmoszféraja, tudds zsenialitasa, valodi
polihisztor jelensége. Erésen foglalkoztat a vagy, hogy volt tanitvanyainak
korkérdést tegyek fel, valahogy ilyenformam:

— Kedves Mester, mi jut eszedbe, ha ezt hallod, Romhdnyi professzor Ur?

Ebben a pillanatban befutott az emlitett korkérdésre érkezd elsé valasz.
Kéczan Gyorgy docens Ur 6zvegye, Bukovinszky Anna kiildte levélben fia-
nak, Gergonek:

Rombhdnyi professzor a tudomdanyos munkdban és a gyégyitdasban is a
legelsd helyre tette a kreativ gondolkodadst, a legfontosabb erények kézott
pedig a kivancsisdgot. Hihetetleniil szines, élvezetes elSaddsain elhitet-
te, hogy a felfedezéseknek nincsenek hatdrai, a korldtok pedig csupdn a
benniink rejlé kétkedés és hitetlenség. A tanitvdnyait , mesternek” szoli-
fotta, mindenkiben ldtta a lehetséges teremtd orvost, kutatét. Inspirdci-
dja és kivancsisdaga hatdsdra ragyogd eredmények sziilettek. Szerette a
sajat maga kitaldlta taldlés kérdéseket, amit persze csak & tudott meg-
valaszolni: pl.

— Mester, tudod-e, hogy ha egy probléma felmeriil, hogyan lehet megol-
dani?

— Hadt ugy, hogy a kérdést az élére dllitod!
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— Mester, mit nem kérdeznek a medikusoktol a Pécsi Orvosegyetemen? —
hangzik a professzor vur mdsik kérdése.

— Hat a véleményiiket nem kérdezik, mester! — adja meg a vdlaszt sajat
kérdésére.

— Orvosi, egészségiigyi problémakat csak ,,szent aldzattal” lehet meg-
kozeliteni, kedves Mester, - folytatja a medikusok oktatdsat, amihez azt
teszi hozza - Molndr Péter személyes véleményként, - hogy ennek a szent
aldzatnak Romhdnyi professzor ur volt az egyik apostola!

Hirdetni kell, hogy van meggydgyulds — iizeni halottaik tapasztalatain felnsvé
orvos nemzedékek lelkes csapata, akik mind a professzor Urtol vették at stafé-
tabotjukat. Csakis hiteles gyogyitok képesek a szent alazaton keresztiil j6 orvosi
példat mutatni. A gydgyult betegnél nincs fontosabb ember az orvos szaméra, ki-
véve azt a beteget, akiben er0s a hit és a remény, hogy visszanyerheti egészségét!

— Mit tanitok Neked, Mester? — kérdezi a professzor Ut

— Kérdezni tanitalak! — érkezik a medikus valasza.

— Kié az érdem? — és forog a kerék, agyal a medikus.

— A kérdezdé a vdlasz érdeme! — fejezi be iizenetét a professzor Ur:

Nekem milyen emlék ugrik be, ha engem kérdez a professzor Ur?
Megdobbentd visszaemlékezés arra az érzésre, amit abban feledhetetlen pillanat-
ban €ltem 4t, amikor kozolte velem, hogy t5bbé nem fogok téle kérdést kapni!
Egymast kovetik a romhanyizmusok, mint példaul:

— A halottaink tanitanak benniinket!

Ott toporgunk a boncteremben, talpig viaszos vaszon kétényben, labunkon
vaszonpapucs és varjuk a professzor Urat, aki pontosan 8 orakor belebben az
ajton, és azonnal feltesz egy kérdést. Kipécéz valakit koziiliink és nekiszegezi:

— Mester, mit gondolsz, kinek a dontése megmasithatatlan?

Es igy folytatja:

— Segitek, mit a legnehezebb kivitelezni?
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Csak néziink az el6ttiink heverd holttestre, mintha valéban tdle varnank
segitséget, hisz a halottak tanitanak benniinket, nem igaz? Majd megkegyel-
mez nekiink jé sorsunk, ha valaki kéziiliink a felsébb évesektd]l mar hallotta
valamelyik kérdést és megvélaszolja:

— Dénteni nehéz!

— J6 avalasz, mester — drvendezik a professzor Ur, majd folytatja:

— Na, most mdr kénnyii megmondani, hogy melyik szakmdban és kik
hoznak megmadsithatatlan dintéseket?

Ekkor megszolal valaki batortalanul:

— A futballbiro, a sebész orvos, a karmester, - ugyanis végérvényes don-
tést hoznak a felsorolt szakemberek! A belStt golt nem leher érvénytelen-
né nyilvdnitani, az elvégzett miitéti metszést nem lehet meg nem torténtté
tenni, a beintett zenei taktust nem lehet médositani, mert elhangzott.

— Igen. — mondja a professzor Ur és rdtér az aktudlis bonctermi eset
elemzésére.

1990-ben, nem sokkal a professzor Ur halala elétt felkerestem 6t a laka-
san €s megkérdeztem tole, hogy lerajzolhatom-e amerikai vazlatfiizetembe.
1989 karacsonyan érkeztem haza tébb honapos amerikai utamrol és ezt ko-
vetden lejartam Pécsre, hogy Kabdeb6 Lorant bdlcsész professzor egyetemi
tanszékének keretein beliil specialis kollégiumot vezessck bolcsészhallgatok
szamara Jel sehol? cimmel. Kéthetente jéttem Pécsre, volt kollégiumi szal-
lasom és két-harom napon 4t éltem azt a fura életet, ami a ,,nem hivatalosak”
sajatja. Egészen a tavaszi szemeszter végéig tartott kurzusom, mely a vizs-
gaidGszak kezdetével ért véget. Szinte azonnal elindultam Berlinbe, majd
Parizsba, ahonnan 1991. janudr-februdr sordn futva jottem haza, a Harmas-
hatér-hegyi célba. Az emlitett portrérajzolds is valamikor a tavaszi szemesz-
terre teheto.

~ J6 megfigyelé a mivész Ur! — dllapitia meg a professzor Ur. miutdn
hosszan nézegeti az elkésziilt tusrajzot.

— Eszre tetszett venni a sz0r szdlat az anyajegyben, a homlokomon, ez
igen érdekes. Engem még sosem rajzoltak le.
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SR T Elkérte a vazlatfiizetet és alaposan atlapozta,
' kézben hiimmogott, flitydrészett. Majd a rola ké-
sziilt tus portré hatoldalara, sajat tollaval, oda fir-
kantott egy sematikus szivet és ezt irta a rajz ala:
»Az emberi sziv olyan csodalatos szerv, hogy
akkor 1s dobog, ha kiteszik az asztalra!”

Ezt kévetden messzire tekint a réveteg mult-
ba és a kdvetkezO torténetet meséli el nekem, az
orok medikusnak. Majd hozza teszi, hogy egy
régi, professzori tiltas aldl valo feloldasnak va-
gyok fiiltanuja:

» Fiatal tandrsegédként a halva sziiletett csecsemék szivének biofizikai,
resustitatio jellegii (ujraélesztéses) lehetdségeit vizsgdltam. Szerettem
volna legalabb egy szivdobbandsra birni a kicsinyke halott szivét, a firiss
levegdn. Amiddn éppen egy ujsziilottet boncoltam, fel kellett mennem a
professzoromhoz. Félbehagytam a boncolast, és alig csuktam be magam
madgott a professzori dolgozoszoba ajtajat, berontott a boncmester (aki
még az én medikussdgom idején is dolgozott) és igy iiviltétt: Professzor
Ur, a tandrsegéd Ur é16 csecsemdt boncol! Lerohantunk a boncterembe
és magunkra zartuk az ajtot. Azt lattuk, hogy az aprdcska sziv iitemesen
dobog a felnyitott melliiregben. Jobban szemiigyre véve a helyzetet, meg
lehetett dilapitani, hogy a Ringer (fiziologias so oldat) tampon ingerli a
Sziv sajat ingerképzo rendszerét (nodus) és ennek hatdsdra kezdett mii-
kédni a szivizom. Professzorom felszélitott, hogy mindig zdrkozzak be,
ha kisérletezek, mert ha nem vigydzok, egy pillanat alatt a Gulagon taldl-
hatom magamat. Ezt a térténetet pedig ne meséljem el a medikusoknak,
tartsam héipecsétes lakattal zart ladikéban, és a boncmesternek adjak
Joféle szilvapdlinkdt, hogy spongydt tegyen a torténetre.”

Milyen ember volt Romhényi professzor Ur, aki egy érokmedikus kedvé-
ért képes volt Pestre utazni? Aki fiitydrészve jart, kelt a varosban, de a bone-
teremben maga volt a bolcs Aszklépiosz, a holtak baratja. Aki olvasni képes
a testek beszédes szerv tapasztalatain kialakult koros eltérések rajzolataibél?
Akinél a medikusok rajzolva, jatszi kénnyedén szigorlatoznak, mert 6 elkéri
a mesterek rajzait és ezek alapjn, biztatdan teszi fel nekik kulcskérdéseit?
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Sét, kiegészité magyarazatra 8sztondzve 6ket, addig er6skédik, mig a jobb
érdemjegyet adhatja nekik?
Hogyan volt képes rajzoldsra bimi, az egyébként kétbalkezes hallgatésagot?
Arra késztetett benniinket, hogy jegyzeteljiink, rajzoljunk elbadésain, mert a
tankdnyvi ismeretek vitara sarkaltak és az ilyen feleletcket nem fogadta el.

Az 6nallo gondolkodés csirait plantalta belénk és a holtakat mindennél
tobbre tartotta, a halottak tiszteletét feltétel nélkiil el is varta t6liink az Inté-
zetében és a falakon kiviili életiinkben, egyarant! Igazan sajnilom, hogy leg-
jobb igyekezete ellenére sem tudott velem medikus koromban zéld agra ver-
gbdni. Ugyanis 6, aki igen elnéz6 ember és tanar volt, kényorteleniil 1épett
fel az olyan emberekkel szemben, akikben csalddnia kellett. Ilyen voltam én
is a szemében, mert rolam azt jelentette neki a boncmester, hogy a ,,Csorba
medikus Ur elaludt gyakorlat kozben, a mellékhelységben és csak délben
keriilt el6 onnan!” El tudom képzelni, hogy milyen megszentségtelenitd le-
hetett szimara, a holtak hazdban szundiz6 medikus, akin még a boncmester
is jot szorakozik? Arra sajnos nem volt médom, hogy megindokoljam a tor-
ténteket, igy a retorziét nem kertilhettem el. Ezért nem kaptam tébbé kérdést,
még a szigorlaton sem és évet kellett ismételnem. Erdekes érzés, hogy sosem
nehezteltem ra, mert a szivem mélyén igazat adtam neki. A kovetkezd év-
ben Kelényi adjunktus Urnal szigorlatoztam, aki atengedett €s negyedéves
lettem. Ma mégis halas vagyok a professzor Urnak, aki még életében nagy
voltar6l (20 esztends elteltével), amikor Miivész Urnak és tanitvanyéanak ne-
vezett az Embervarta cimi festményem lattan, s6t hiiséges 6rok medikusnak
titulalt 1987-es kiallitdisom megnyitojan. Aki azota is — mind a mai napig —,
halott professzorként is tanit engem!

Ludvigh Karoly szintén valaszolt kérdésemre. Az & altala megrajzolt
portré a professzor Urat egy masik aspektusbol abrazolja:

Belép oldalrol, az ives takaré falak mogiil egy ember. Egy férfi. Idcs, ki-
csit, épp egy kicsit hajlott a hata. Jon befelé csindben, a kézépig, és nem
Iép nagyokat. Mdr nyugdijas, nem tart ordkat, csak most egyszer meg-
mutatja magdt, inkabb masok mutatjak meg &t, vagy nem is tudni, miért,
hogyan jelent meg most itt a szinen. Nem is torténik semmi kiilonos, csak
valami egyszerii vardzslat — bizonydra megtértént mdr sokszor, volt idé,
hogy naponta, naponta taldn t6bbszor is — hogy belép oldalrél, az ives
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takaro falak mogiil egy ember. Egy férfi. Idés, kicsit, épp egy kicsit haj-
lott a hadta. Jon befelé csindben, a kozépig, és nem 1ép nagyokat. A haja
teljesen Osz. Fehér. Felénk fordul, megszolal. A vardzslat a csénd, ami
keletkezik. Ugy emlékszem, még az elétt, hogy megszélalna. Teljes esond.
Még mieldtt megszdlalna. Felénk fordul, rank tekint, mdr csond van. A
megszolaldsa ebbe a csindbe torténik. Széval nem a hangjdaval teremt
csondet, hanem a megjelenésével, a nem nagy lépteivel, a felénk fordu-
lasaval, a rank tekintésével. Nem, mikor rank tekint, mdr akkor is csénd
van. Mikor felénk fordul, mar akkor is. Mikor jon a nem nagy lépteivel,
akkor is. A megjelenésével, azzal keletkezik a csind. Obenne van csond,
az drad ki az eldado terembe, a maga csondjébdl szélal meg aztan, bele
a maga teremiette csondbe. Hallgatjuk, és cséndben vagyunk.

Karesznak 1983-ban Bandi ba hivta fel a figyelmét a Mentonopon Cso-
portra. Mint pécsi medikus keriilt kdzelebbi kapcsolatba az Art Brut jellegl
miivészettel. Erdekesség az is, hogy Jona Vazul életének utolsé évében szin-
tén csatlakozott a Mentonopon Csoporthoz.

Zarégondolatként szeretném megjegyezni, hogy mar kisgyerekként azt
hallottam otthon, hogy aki falra festi az 6rdogot, annak az meg fog jelenni.
Maig is ez torténik, mert ha rdla van szo, 6 jonni fog, 6 nagyon készséges.
A gonoszlélek nem valtozik. Ez vald igaz! Azt mondjak a bolcsek, hogy az
ordog fel tudja élteni a tisztes polgarok alakjat, de ha vendégségbe érkezik,
sosem iiltetik a fohelyre. Errdl lehet felismerni az 6rdogst. Megjatssza az
alazatost, aki nem palyazik diszhelyre, nem 6hajt rangot, dics6séget! De ha
valaha is szerencséd volt meglatni a sarkany arcat — akit érdogként lehet
azonositani —, és tilélted a latvanyt keltette érzelmi vihart, akkor tdltetted
magad a megsziiletés traumdjan. Amikor az ember vildgra jon, az nagy szen-
vedéssel jar. Az elso lélegzetvétel és a kdldokzsindr elvagasa, olyan trauma,
amit nem lehet figyelmen kiviil hagyni. Amikor a miivész emberi portrét
rajzol, igazi Gsjelenséget abrazol. Minden emberi arc magan viseli Isten aldd
keze vonasat, Isten keze nyomat. Isten képmasanak valamilyen vetiiletét hor-
dozzuk mi, halé emberek. A professzor Ur halottak irant tanusitott aldzatd-
ban, tiszteletében, a teremté Istennek kijard gyermeki hélaadas ismerhetd
fel. Ezért tartja tiszteletben az Gsképszerii halotti maszkon atsugarzo igazi
Ikont, Jézus arcat. Ennek 6slenyomata a Veronika kend6jén észlelhetd Jézus
portré. Minden esetben & hever el6tte a boncasztalon. A sziiletés és a halal
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traumajat a miivészek jaték kozben képesek megidézni. A korboncnok ebben
a végso stadiumban, a boncasztalon szembesiil a halott életének anatémiai
tiikrozodéseivel. Ha miivészként fejleszteni szeretném velem sziiletett krea-
tivitisomat, sziilkségem van az dsszes emberi tapasztalatra, az €16- és a halott
ember képi lizeneteire.

— Az embernek ki a legjobb bardtja és ki a legnagyobb ellensége? — kér-
dezi a professzor Ur

— Te magad vagy az, mester! — vdlaszolja, és tudatja velem, mini érikis ta-
pasztalatot. Megérteti velem, hogy elsésorban magamon kell dolgoznom.

A trauman valé munka éppen olyasmi, mint amilyen a serendipity. Az
ember til szeretne jutni valamin, példaul a mindenkori szenvedély betegsé-
gén, és mit talal? Serendip kiraly fiai is mit talaltak? Apjuk, kincsek felfe-
dezésére kiildte Oket, szerencsét probalni. Ok ellenben minddssze egy-egy
szép feleségeket tudtak maguknak taldlni. A kirdly ennek is nagyon megoriilt
¢s igazsagosan harom részre osztotta birodalmat, Miivész létemre jozan élet
birtokosa lettem. Az 6si emberi jatszmat képes vagyok elvalasztani a cseles
érdogi jatszmatol, hogy (jra és ujra elsajatithassam a tiszta jaték osi készsé-
gét. Felndttként lettem képes a homo ludens lényének kibontakozasat gyer-
meki tisztasdggal abrazolni. Elrontani valamit, kockdzatos dolog. Megjavi-
tani az elrontott jatékot, lélekemeld élmény. Szamomra errél szl Romhanyi
professzor Ur kérbonenoki, emberbarati tanitasa:

Mester, haszndld 6sszes érzékszervedet, amikor az igen tiszteletre mélté
halott 526l hozzdd! Egész élete hever eldtted a boncasztalon. Ha figyel-
mesen szemléled ot, vilagosan el fogja neked mondani néikiilozhetetien
élettapasztalatat!
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ApAny Roza
egyetemi tanar

»A magyar lakossag egészségi allapota, kiilonds
tekintettel az ezredfordulé utani idészakra”

Bevezetés

Rég ismert, a népegészségiigyi szakemberek és
a kozvélemény altal egyarant altalanosan elfo-
gadott tény, hogy egy orszig lakossaganak egészségi allapotat a tarsadalmi-
gazdasagi tényezok — kozvetlen és kizvetett Giton — jelentds mértékben befo-
lyasoljdk. A sziiletéskor varhato atlagos élettartam és a vasarlderé paritasra
korrigalt, egy fére jutd nemzeti 6ssztermék értéke kozotti fiiggvénykapcesolat
az egeszség-gazdasagtan alapvetd
felismerése, s egy adott orszagot jel- | s,
lemz6 varhatd élettartam mutat6 de- |
ficites eltérése a fliggvénykapcsolat - i
alapjan varhato értéktol egyértelmii- e
en jelzi a népegészségiigyi politika |
és/vagy tevékenység elégtelenségét. | 76 |
Hazank azon orszagok kozé tartozik, | »
ahol a lakossag egészségi allapotat | _, | _ ,
globalis indikatorként jellemzd (a ; ' %
halalozasi adatokbdl szarmaztatott) e oo Buv Hod WEB SoH
sziiletéskor varhato atlagos élet-
tartam mutaté lényegesen elmarad
még a szerény gazdasagi teljesit-
mény alapjan elvarhato értéktd] is Lot

7 fih Ve~ GOR
R 2L T

x=vasdrloerd paritasra korrigalt nemzeti Sssztermék
(PPP) USD-bsan;
y=sziiletéskor varhato atlagos élettartam

s , . . ., A sziiletéskor virhato dtlagos élettartam viszonya
(1. abra). Bér az evidencia erejével
hat, a szakirodalomban mégis csak az
utobbi években bizonyitott felisme-
rés, hogy az egészség és a gazdasag

az egy fore jutd vdsdrlderd paritdra korrigdlt
nemgzeti dssztermek alapjdn elvdre éreékhez
az OECD tagallamaiban
(Magyarorszdg kirrel jelilve)

kapcsolata nem egyiranyii. Nemcsak a gazdasagi tényezok stlya jelentés egy
orszag lakossaganak egészségi allapotat meghatarozo tényezok soraban, de a
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lakossag egészségi allapota is jelentds befolyassal van egy adott orszag gaz-
dasagi teljesitményére: a human er6forras versenyképessége ugyanis alap-
vetden — a lakossdg iskolazottsagi szintje mellett — egészségi allapotanak
fiiggvénye. Bloom és mtsainak 104 orszagra kiterjed6 elemzése [1] igazolta,
hogy a vérhato élettartam 1 évvel valdo meghosszabbitasa a GDP 4%-o0s no-
vekedését eredményezi. A WHO Health for All adatbazisa alapjan elvégzett
elemzésiink szerint az eurdpai orszagokban a sziiletéskor véarhato rokkant-
sagmentes életévek (DALE) fiiggvényében a vasarloerd figyelembe vétele-
vel szamolt brutté nemzeti ossztermék exponencidlisan — évente mintegy
11%-kal — n6, A WHO égisze alatt miikdé Comission on Macroeconomics
and Health [2] és a European Observatory on Health Systems and Policies
[3] elemzéseikben a makrogazdasag €s az egészség viszonydnak megitélése
terén (kiemelten a kbzep-eurdpai és kozép-azsiai orszagokban) paradigma-
valtast siirgetnek: az egészség nem egyszeriien a gazdasagi fejlodés kovet-
kezménye, hanem a gazdasagi fejlodés kulcstényezdje, s ezért hangsilyoz-
zak annak fontossagat, hogy a nemzeti fejlesztesi stratégiakban a lakossig
egészségi allapotanak javitasa kell6 hangsulyt kell hogy kapjon.

Hazank, a 2004, majus 1-jével az Eurdpai Unid tagjava valt Magyaror-
szag jovoje gazdasagi versenyképességének, s igy a lakossag egészségi al-
lapotanak fliggvénye. Nemzeti sorskérdés tehat, hogy a lakossdg egészségi
allapotanak javitasa alapvetd stratégiai célkitlizésként jelenjen meg gy a tu-
domany-, mint az egészségpolitika szintjén, s az egymast kovetd kormanyok
az egészség-orientalt dontés-el6készitést és dontéshozast alapvetd kotelessé-
giitknek tekintsék és gyakorlatként érvényesitsék.

A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzését és a népegészség-
tigyi problémak azonositasat:

— a WHO Health for All (HFA) 2008. juliusi frissitést adatbazisa,

— a Kozponti Statisztikai Hivatal halalozasi adatbazisa,

— a Haziorvosi Morbiditasi Adatgytijtési Program (HMAP) megbete-
gedési adatal,

— a HMAP halozatéra épitve elvégzett, a rejtett magasvérnyomas €s cu-
korbetegség, valamint a metabolikus szindrdma gyakorisaganak becs-
1ésére és a hipertonia-gondozas hatékonysaganak jellemzésére elvég-
zett epidemioldgiai vizsgalatok eredményei,

— a 2000. és 2003. évi Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés (OLEF)
adatai,
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— valamint a 2004/2005. évi, a telepi koriilmények kozott él6 (don-
téen roma) lakossag kirében elvégzett egészségmagatartas felmérés

eredményei

alapjan végeztiik el, az ezredfordulot kivetd idészak haldlozasi és megbete-

gedési viszonyaira, trendjeire koncentralva.
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A népességfogyds évenkénti alakuldsa hazdnkban

1981-2007 kozére

Magyarorszag demografiai
helyzetét—amigracio lakos-
sagszamra vonatkoztatva el-
hanyagolhaté mértéke miatt
— alapvetden a sziiletések
¢s a halalozasok szamanak
alakulasa (ill. ezek szam-
tani kiilonbsége) hatarozza
meg. A haldlozésok szama
1981 ota meghaladja a szii-
letések szamat, azota az or-
szag helyzetét a természetes
fogyas jellemzi (2. abra). A
természetes fogyds csics-
pontjat 1999-ben érte el,
2000 ota évi 31.000-42.000
kozott ingadozik. Osszessé-
gében megallapithato, hogy
1981 ota tébb mint 760.000-
rel lettiink kevesebben, s
ebbol a 20002007 kdzotti
csokkenés kozel 300.000. A
népességfogydst hazankban
a lakossag korstrukturaja-

nak valtozasa kiséri, 1983 ota a 65 éven feliili lakossdg ardnya egyre novek-
szik (az ezredfordulé 6ta 15%-r6l 16%-ra névekedett).
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A halalozas (kiemelten a korai halalozas) jellegzetességei

Egy orszag lakossaganak egészségi allapota elsé megkozelitésben a korai
—azaz a 65. életév betdltése elott bekovetkezett — halalozasok mértékével és
halaloki struktirajaval jellemezhet6. A korai halalozason beliil sajatos kate-
gdria az elso életév soran bekovetkezo halalozasok Gsszességét magaba fog-
lal6 csecsemd&halalozas, mely alapvetéen nem a lakossag egészségi allapo-
tat, hanem az egészségiigyi ellatas szinvonalat tiikrozi. A csecsemdhalalozas
alakulasat hazankban 1970 ota csokkeno trend jellemzi, 1997-ben 10% ala
csokkent, s 2006-ban mar 5,7%-ot jelentett a K6zponti Statisztikai Hivatal.
2007-ben a csecsemdbhalalozas mértéke 5,9%-ra emelkedett. Az elmalt évti-
zedek kedvezd trendje elégedettségre nem adhat okot, hisz elmaradasunk az
e téren vezetd eurdpai orszagok mutatoitdl igen jelent6s (2006-ban 1zlandon
a csecsemohalalozas mértéke 1,36%, az EU15 atlaga 4,04% volt). A csecse-
mohalalozastol eltekintve a 0—64 éves korosztaly haldlozasa déntd médon az
egészségi allapotot befolyasold kockazati tényezok, ill. azok érvényesiilésé-
nek mértéke altal meghatarozott, ezért — valamint silyozottan érvényesiild
tarsadalmi terhe miatt — a népegészségiigyi szakirodalom jellemzd modon e
korosztaly halalozasat elemzi kiemelten. Az elemzést, ill. a hazai haldlozési
adatok nemzetkozi 6sszehasonlitasban valo értékelését gatolja, hogy hazank
utoljara 2005-re vonatkozdan (azaz 2006-ra és 2007-re még nem) szolgalta-
tott halalozasi adatokat a WHO-nak.

Hazankban a 0—64 éves lakossag halalozasa az 1970-es évek elején az
EU15 tagorszagok halalozasi atlagat alig haladta meg mind a férfiak, mind
a nOk esetében; csak az évtized kozepén kezdddott el a férfiak haldlozasa-
ban az a példatlan meredekségli novekedés, mely 1993-ban tetézétt. Ez a
novekedés parallel zajlott az EULS5 tagorszagok korai haldlozédsi mutatdinak
toretlen javuldsaval, s igy elszakadasunk az EU15 étlagtol egyre mélyiilt.
1993 6ta a korai haldalozas alakulasat egyértelmil csdkkend trend jellemzi, a
férfiak és nék esetében egyarant a korai halalozas mértéke t6bb, mint 25%-
kal cs6kkent. Az évenkénti halalozasi mutatdk alapjan szamitott sziletéskor
varhat6 atlagos élettartam a férfiak esetében 1988-1993 k&zott — Eurdpa-
ban egyediilallo mddon — csdkkent, s bar a nok esetében 1980 6ta enyhe, de
gyakorlatilag konzekvens emelkedést mutat, messze elmarad mindkét nem
esetében nemcsak a vezetd orszagok, de a hasonlé torténelmi sorsu cseh és
lengyel volt ,testvérallamok™ hasonld mutatditdl is. A foldrajzilag hasonld
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helyzetii — a mult szazad masodik felét6l eltekintve — hasonld torténelmi
sorstt Ausztria férfi és ndi lakossagatdl elmaradasunk a sziiletéskor varhato
atlagos élettartam tekintetében 1980 utin egyre nétt, s 1999-ben az elmara-
das — az addigi legmagasabb értéket mutatva — férfiak esetében 8,5 évnek,
nok esetében pedig 5,6 évnek bizonyult. 2000 6ta Ggy a ndk, mint a férfiak
sziiletéskor varhato atlagos élettartama tovabb novekedett, 2007-re vonatko-
zban a nok esetében ez a mutato 77,34 év, mig férfiak esetében 69,19 év. A
novekedés iiteme azonban igen mérsékelt, 2000-t61 2007-ig férfiak esetében
mindossze 2,08, nok esetében pedig 1,75 év, s elmaradasunk Ausztridhoz
viszonyitva a néi lakossag esetében viltozatlan, és a férfiak esetében is alig
mérsekl6dott (2006-ban 8,3 év). A haldlozasi aranyszamok csokkend trendje
ellenére a korai halalozas relativ kockazata az EU15 atlagihoz viszonyitva a
keringési rendszer betegségei, a rosszindulati daganatok és a légzérendszeri
betegségek okozta haldlozas vonatkozasédban 2000 és 2005 kozott \igy fér-
fiak, mint nok esetében tovabb emelkedett, illetve nem mutatott érdemi val-
tozast, de egyértelmii a kockézatcsokkenés az emésztdrendszeri betegségek
és a kiilsé okok okozta halalozas esetében. Altalaban megallapithato, hogy a
korai haldlozas relativ rizikdja a magyar lakossag korai halalozasanak csok-

1. tabldzar
A 25-64 éves magyar férfink és ndk relattv halilozdsi kockdzatdnak alaknlisa a
J0bb betegségcsoportok szerint Magyarorszdgon
az EU, dtlagértékeihez viszonyltva ( 1980, 1990, 2000, 2005)

Férfiak Nik

Halaloki csoportok Relativ halalozasi kockdzata EU,s atlag= 1,0

1980 | 1990 | 2000 | 2005 | 1980 | 1990 | 2000 | 2005
Keringési rendszer betegségei 2,04 | 281 309 | 3,50 | 2,36 3,00 | 3,10 | 3,30
Rosszindulata daganatok 123 1,72 2,09 2,12 1:27 1,36 1,58 1,56
Emésztorendszeri betegségek 1,62 3,63 5,47 4,48 1,74 3,54 4,13 3,58
Légzorendszeri betegségek 1,90 | 2,03 1,89 2,64 1,60 1,82 1,39 | 2,10
Kiilsé okok 222 2,70 2,45 2,43 1,96 2,19 1,87 1,82
Haldlozis dsszesen 1,66 2,26 249 2,58 1,66 1,92 1,97 1,97

Forras: WHO/Eurdpa, HFA adatbézis, 2008. julius [ A vizsgalt haldloki csoportban

a legnagyobb érték
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kenése ellenére sem mérséklodott, mivel a csokkenés mértéke nem tart [épést
az EU , orszagokban észlelheté csokkenéssel, illetve nem haladja meg az
EU,, atlagot (1. tablazat).

A korai halalozas halaloki struktiraja

A korai halalozas mértékének csokkentésére iranyulo intervenciok terve-
zése szempontjabol dontd fontossagn a halaloki strukttra ismerete. Ennek
vizsgalata a 25-64 éves korosztalyban latszik indokoltnak, tekintettel arra a
tényre, hogy a betegségek okozta korai haldlozasok tobb mint 90%-a ebben
az életkortartomanyban kévetkezik be.

A magyar feln6tt lakossag korai haldlozasanak struktirajat a nék esetében
a rosszindulati daganatos betegségek erds dominancidja (42,2%) jellemzi,
mig férfiak esetében a keringési rendszer betegségei (31,9%) és a rosszindu-
lati daganatok (31,0%) kozel azonos mértékben szerepelnek halalokként. E
két f6 halaloki kategoria mellett igen jelentOs az emésztdrendszeri betegsé-
gek (férfiak esetében 13,8%, ndk esetében 11,9%) és a kiilsé okok (férfiak
esetében 12,6%, ndk esetében 7,0%) sulya (3. abra).

I Keringési rendszer betegségei
BZ& Rosszindulat daganatok
B Emésztérendszer betegségel
B Kiilss okok

Egyéb betegségek

3. dbra
A 25-64 éves magyar férfiak és nék haldlozdsdnak megoszidsa haldloki
Sfidcsoportok szerint (2005-2007)

A 90-es évek eleje Ota a f6 halaloki kategoriakban jellemzoen, mindkét nem
esetében, csdkkend trend észlelhetd, kivételt képez a daganatos betegségek
okozta haldlozas alakuldsa, mely 2004-ig érdemi csokkenést nem mutatott,
az elmult harom esztenddben észlelt csdkkenés (férfiak esetében), illetve at-
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meneti csdkkenés majd emelkedés (ndk esetében) bizonyossaggal ma még
nem mindsithetd (4. dbra). A férfiak daganatos betegségek okozta halilese-
teinek mintegy fele harom daganattipus (a 1égcsd, a horgo, a tiidd rosszindu-
latt daganata; a vastagbél és végbél daganatok; valamint az ajak, a szajiireg
és a garat rosszindulatii daganatai) miatt kovetkezik be (5.4bra). Kozéttik
kiemelked6en magas a tiidorak okozta halalozas, mely 2002-t61 a ndk 25-64
¢ves korcsoportjaban is — halalokka valt (a teljes n6i lakossag korében az
eml6rak okozta halalozés atvéve az emlodaganatok okozta halalozas helyét
— vezetd aranyszamat mar 1986-t6]1 meghaladja a tiidérak okozta halalozas
aranyszama). Az ajak, szajlireg és a garat rosszindulati daganatai okozta ha-
lalozés az 1980-as évek elején megindult meredek emelkedése az ezredfordu-
16t kovetden is folytatddott, a 2004-ben megindult csdkkenés — amennyiben
a trend tartosnak bizonyul — oka(i) nehezen azonosithato(k). A méhnyakrak

okozta halalozas az 1980-
Ehiai K as évek elso fe!eben, il-
500 - letve az emlordk okoz-
T ta haldlozas az 1990-es
450 belegeeast évek masodik felében
= Rosszindulatt daganatok i . .
400 - — megindultcsékkenése az
beteaseqel ezredfordulot kdvetden is
] = Kils5 okok C 1 I
350 visooke folytatodik. Az emldrak
300 | okozta daganatos korai
halalozas csokkenése az
2" 3 ezredfordulé ota egyre
200 4 kifejezettebb, jelenleg az
i T EU15 atlagot mar alig
150 1 : anmid (5-6%-kal) haladja meg.
100 | A  méhnyakrak okozta
haldlozas csokkenése az
50 7&:
0 4. dbra
TITTTIT I T T I T T T vy IRRLAREARREAEENERSRRERERERRERE]
e A e A E e H R R R A 25-64 éves magyar férfiak
R I F=2S -« = = és nok halilozdsdnak
il BE A ) i el iddbeli alakuldsa haldloki
Sfocsoportok szerint (1980-2007)
x= évek
y=standardizalt* haldlozasi ardnyszam/100000 f& .
* 25-64 éves eurdpai standard populacié Forrds: WHO/Eurdpa, HFA
adatbdzis, 2008. jilius
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EU1S5 atlagéhoz viszonyi-

Férfiak NGk ; i
i tott relativ haldlozasi koc-
— Légesé hirgs tids | Kazaton érdemben nem
120 ——Ajak, szajiireg, garat | javitott, a méhnyakrak
""/\/—“\ - - r r r . . e
7 \_ ~e— Néi emld haldlozas relativ rizikoja
! "\ S . . . r
" \, Gyomor jelenleg is mintegy ha-
g " Vastaghél, végbel romszoros (5. éabra). E
/ —— Nyel6esd , .
5. = két daganatos betegség
___Prosztata okozta halalozas trendjé-
Méhnyak, méhtest i ¥ & & "
” nek valtozasa jelzi a szi-
rovizsgalatok fontossagat
40 4
5. dbra
A daganatos netegségek okozta
20 haldlozds idobeli alakuldsa a leg-
gyakoribb daganatos betegségek
S A s e szerinti bontdsban (1980-2207)
0 -
™0 ~
g % % g & % % =] Forrds: WHO/Eurdpa, HFA
adatbdzis, 2008. jilius
x=évek o ) Demogrdfiai Evkinyv 2006,
il el nieyatoy Budapes, 2007
5 . HER KSH 2007. évi halilozisi adatai

és eredményességét (de az eredményesség javitasanak sziikségességét is) a
daganatos betegségek okozta haldlozas cstékkentése teriiletén.

A halalozas térségi egyenlétlenségei

A magyar férfiak és nok korai haldlozasat jellemz6é mutatok mogott je-
lentds térségi egyenldtlenségek huzddnak meg. A standardizalt halalozasi
hinyados (SHH) mutatdé — mely adott teriilet lakossdga haldlozdsénak és
az orszagos atlagnak a viszonyszama — a férfiak esetében igen tag hatarok
(71,53-128,54%) kozott mozog. Nok esetében a tartomany alig sziikebb
(73,48-125,81%). A halalozasi egyenlttlenségek egyik jellemzo vonasa,
hogy (két megye, illetve megyeszékhely — Tatabanya és Salgétarjan — kivé-
telével) a megyeszékhelyek lakossaganak halalozasat jellemzé SHH lénye-
gesen kedvez6bb a megyék vidéki teriileteire jellemzd SHH értékeknél. A
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halalozasi mutatdk alakulasa 4ltalaban a nyugat-dunantali régioé megyéiben
a legkedvezobb, mig a legkedvezttlenebb mutatokkal az észak-alfoldi és az
€szak-magyarorszagi régio jellemezhet6. A dunantili megyék koziil Koma-
rom-Esztergom, Fejér és Somogy megyék haldlozéasa kedvezbtlen iranyba
tér el a dunéntuli megyek atlagatol (6. abra).

A haléloki bontasban elvégzett SHH elemzésekre is jorészt a fenti meg-

allapitasok érvényesek, ki-
véve az ongyilkossag miatt
bekovetkezett haldlozasok
eltéréseit. A 25-64 éves
ferfiak esetében az SHH
értékek rendkiviil széles
tartoméanyban mozognak,
ami azt jelenti, hogy leg-
kedvezotlenebb mutatdval
jellemezhetd megyékben
(Bécs-Kiskun és Csong-
rad) az ongyilkossag miatt
bekovetkezett  haldlozas
kozel haromszorosa a leg-
kedvezobb helyzetben 1év6
megyékben (Gy6r-Moson-
Sopron és Vas megye), ill.
a Budapesten észleltnek. A
dél- és észak-alfoldi régi-
Okban a férfiak ongyilkos-
sdg okozta halalozdsinak
SHH értékei homogenitast
mutatnak, a két régid va-
lamennyi megyéjében (s
csak ezekben) az orszagos
atlagot erdsen szignifikan-
san meghaladjak, legalabb
30%-kal. Hasonl¢ homo-
genitast mutatnak a férfi-
ak és a nok esetében is a

Férfiak

Orszagos étlag 100 000 fGre: 992,00
EU15 4tlag 100 000 fére: 380,48

Orszagos atlag 100 000 fére; 381,60
EU15 atlag 100 000 fére: 217,03

SHH (%)

= <90,0
3 90,1-100,0
[ 100,1-110,0
B 110,1-120,0
B 120,1-128,54

6. dbra
A 25-64 éves ferfiak és ndk haldlozdsdnak teriileti
kiilinbségei Magyarorszdgon a megyék megyeszékhelyei
és vidéski teriiletei szerinti bontdsban (2005-2007)
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Nyugat-Dunantil régié megyéinek mutatdi, kedvezd iranyban eltérve — ese-
tenként akdr 50%-os mértékben is — az orszagos atlagtdl. A jelenséget nem
tilzds az orszag geoszocidlis és gazdasagi polarizaciojanak sajatos indikdto-
raként interpretalni.

A halaloki bontasban elvégzett SHH elemzésekre is jorészt a fenti megal-
lapitasok érvényesek, kivéve az ongyilkossag miatt bekovetkezett.

A korai haldlozds megyék — és azon beliil megyeszeékhely és vidék —
szerinti alakuldsa kapcsan fel kell hivni a figyelmet arra a tényre, hogy az
orszagos atlagnal jelent6sen alacsonyabb halalozas is csak orszagon beliili
viszonyitasban min&sithett kedvezdnek, hisz még a legkedvezibb adatokkal
jellemezhet6 megyeszékhelyek haldlozasi mutatdi is messze meghaladjak az

S5H

Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye (1 551)
(597)

Nyiregyhaza (240) [
) g

10 000 és16bb lakes (207) |} B T R

3 000-5 999 lakes (465)
(156)

Telepilések lélekszéma

1000-2 999 lakos (463} (R
ol

<1000 lakos { 176)
(60}

*P<0,05; ** P<0,01; “** P<0,001 arszagos
stlag

7. dbra
A 25-64 éves lakossdg haldlozdsdnak teriileti kiilonbségei a telepiilések lélekszdma és neme
szerint Szabolcs-Szatrmuir-Bereg megyében 2007-ben (zdrojelben a haldlesetek szdama)

EU,,, sot gyakran tallépik az EU , atlagot is. A halalozas megyék szerin-
ti elemzése a hazai halalozasi kiilonbségek leirasat kétségteleniil finomitja;
azaz ez az elemzesi szint sziikkséges, de nem elégséges. Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye férfi és n6i lakossaga korai halalozasanak telepiilésméret sze-
rinti bontasban elvégzett elemzése (7. dbra) jol példazza, hogy egy megyén
beliil is szamottevo lehet a heterogenitas mértéke, s ennek feltarasa egész-
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ségfejlesztési stratégidk/programok kidolgozasa kapcsan elengedhetetlen.
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye lakossaganak haldlozdsa az Orszagos at-
lagndl szignifikansan kedvezétlenebb, de a megyén beliil a megyeszékhely
mutatoi az orszdgosnl szignifikansan kedvezdbbek. A megye elénytelen
helyzetét a halalozasi statisztikakban kisebb, déntéen a 3000-nél kevesebb
lakossdgszamu telepiiléseinek tragikus haldlozasi viszonyai magyarazzak.
A haldlozas eloszlasinak térinformatikai megjelenitése, mely halaloki, nem
és korcsoport szerinti bontasban az Eszak- -Kelet-Magyarorszagi Egészség
Obszervatérium (EKMEQ) honlapjan (www.ekmeo.hu) érhetd el, az ikerré-
gi6 gbcpontjainak egyértelmii azonositasat teszi lehetvé, s demonstrélja a
regiondlis monitoring-rendszerek fontossagat és értékét a haldlozaselemzé-
sek teriiletén is,

A megbetegedések alakuliasa a magyar lakossag
egészségmagatartasaval dsszefiiggésben

A magyar lakossdg megbetegedési viszonyainak, illetve egészségi 4llapotanak

Jellemzése szempontjabol kiemelkedd jelentéségii monitoring rendszerek
* a fertdz6 betegségek surveillance rendszere, melyet az Orszagos Epide-
miologiai Kdzpont miikddtet, s heti rendszerességgel szolgaltat adatokat
hazank jarvanyligyi helyzetérél. Magyarorszag jarvanyiigyi helyzete j6l
példdzza a tradicionalisan magas szinvonald, jol szervezett, a feladatok
ellatasara kivaléan képzett szakemberek 4ltal végzett betegség-megeld-
zési tevekenység sikerét. A magas szinvonald jarvanyiigyi tevékenység-
nek koszonhetd, hogy a fert6z6 betegségek okozta halalozas hazankban
az ezredfordulo ota az EU , 4tlagnal is kedvezébb. E valtozas kialakula-
saban azonban nemcsak a javuld hazai halélozasi helyzetnek van jelen-
tdsége, de az EU , orszagok e téren erdteljesen romlé haldlozasi mutatéi
is kozrejatszanak (hazdnkban a HIV/AIDS megbetegedés és haldlozas
eddig viszonylag kedvezden alakult az EU ; orszagokhoz viszonyitva).
* a nem-fert8z6 betegségek prevalenciajardl és incidenciajardl a hazi-
orvosi orposzﬁ‘endszeren alapuld, a Debreceni Egyetem Népegész-
ségligyi Kara és az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
egylittmitkodése révén 1998-ban elinditott Haziorvosi Morbiditasi Adat-
gylijtés Program (HMAP) adatai adnak tajékoztatast [4]. A HMAP ma
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mar tizenegy megye (Baranya, Bacs-Kiskun, Borsod-Abatj-Zemplén,
Gyor-Moson-Sopron, Hajdu-Bihar, Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok,
Komarom-Esztergom, Nograd, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Zala) 192
haziorvosi praxisanak részvételével gyiijt és szolgaltat prevalencia és
incidencia adatokat a legnagyobb népegészségiigyi jelentdségii megbe-
tegedésekrol, igy a magas vérnyomasrdl, az ischaemias szivbetegségek-
rol, a heveny szivizominfarktusrdl, a széliitésr6l, a cukorbetegségrol, a
kronikus méjbetegség €s majzsugorrdl, €s bizonyos daganatos betegsé-
gekrol. A programban résztvevd megyék haziorvosi praxisaihoz tartozo
lakosok — a magyar felnott lakossag mintegy 4%-a — kor €s nem szerint
jol reprezentaljak az orszdag teljes lakossagat. A HMAP héalozatara épitett
felmérések adatai tajékoztatast nyujtanak a legnagyobb prevalencidju
népbetegségek (a magasvérnyomads €s a cukorbetegség) esetében a rejtett
morbiditas mértekérol is, s lehetdséget nyujtanak a gondozasi tevékeny-
ség hatékonysaganak jellemzésére is.

A magasvérnyomas és a cukorbetegség prevalenciija

A magyartarsadalmat és csalddokat siijto betegségteher szempontjabol ki-
emelt jelent6ségii a magasvérnyomas és a cukorbetegség; a magasvérnyomas
prevalencidja a HMAP adatszolgaltatasban részt vevé megyékben mar az
55-64 éves korcsoportban férfiak esetében 35-50%, nék esetében pedig
42-62% kozott varialodik, s az idGsebb korcsoportokban férfiak esetében
50-80%, nok esetében pedig 60—90% kozott van. A hipertdnia prevalencia
kiemelkedden magas Baranya, Heves és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyék-
ben (8. dbra). A cukorbetegség prevalencidja szintén széles tartomanyban
varialodik, az 55-64 éves korcsoportban a férfiak és a ndk esetében egyarant
10-16% kozott van, a 65 éven feliili lakossag korében jellemzden meghaladja
a 15%-ot. A cukorbetegség prevalenciaja feltlinben magas a Baranya-megyei
férfiak minden korcsoportjaban (9. abra). Ezek a magas prevalencia mutatok
is alulbecsiiltek e két népbetegség tényleges prevalenciajahoz viszonyitva,
miként ezt a Szabolcs-Szatmar-Bereg és Zala megyében 2004-ben elvégzett
rejtett morbiditas felmérés adatai jelzik. Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 55—
64 éves ferfi lakossaga korében a kozel teljes koril sziirévizsgalat eldtt ismert
prevalencia érték 15,2%-kal bizonyult a ténylegesnél alacsonyabbnak, azaz
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9. dbra
A cukorbetegség prevalencidia a HMAP-ban résztvevd megydkben nem és korcsoport
szerinti bontisban 2007, janudr 1-jén
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10. dbra 11. dabra

A rejtett magasvérnyomds megbetegedeés
gyakorisdga az 55-64 éve korcsoportban
a HPMAP-ra épltve Zala és
Szabolcs-Szatmidr-Bereg megyében
2004-ben elvégzett vizsgdlat szerint

A rejtett cukorbetegség gyakorisdga az
55-64 éve korcsoportban @ HPMAP-ra épitve
Zala és Szabolcs-Szatmis-Bereg megyében
2004-ben elvégzett vizsgdlat szerint

minden negyedik hipertonids beteg csak a rejtett morbiditds felmérés soran
keriilt azonositasra (10. dbra).
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muzeumi munka — olykor gyétrelmes, és mindenkor a szigord szamonkérés
veszelyét jelenté feladatok Szkiillai és Szkariib diszei kozott vezetett engem
KM, legtdbbszor sikeresen. A buktatokat — &s ezek azért nem voltak oly rit-
kak — bizonyos _tettesek™ olykor nehezen identifikalhaté személye jelentet-
te. A rosszul clkészitett, esetleg el sem készitett prcparétumoknJak gazdaja
adott esetben ,_szorult és szenvedell”, vezekelt a blindkért,

Kevés teriilet volt — ha volt ilyen cgyalalan — ahol a RP szakmai kérdésck-

ben clnézést tantsitott, ¢ a mizeum biztosan nem szamitott czek kozé!
Es ha az igazi tettes nem volt meg, akkor aki aktudlisan ¢ppen jelen volt
megkapta helyette is a hideget meleget egyarant. Hat pl. ezért sem volt mind-
egy. hogy kivel dolgozik itt az ember, és f6leg ki a mazeum felelése. Az
itt gyljtott trofeak — de inkabb fiaskok — azutan vegigkisérték az ember
intézeti életét, a torténetek legendakkd szélesedtek, olvkor — talan nem is
véletleniil — névtelenné szelidiiltek. Elismerésként a szakvizsga alkalmabol
kapott oklevél 6rzi maig ezen hési iddszak mégis csak kellemes emlékeit.

Egy alkalommal Barta Ott6 az Ortopédiai Klinika frissen kincvezett igaz-

gatoja azzal keresete meg RP, hogy ajan ljon neki egy olyan embert, aki klini-
?(us szeretne lenni, valamelyes tudomanyos érdeklddése, netdn manualitasa
Is van; mert azt 6 szivesen latna a klinikajan.. Kialakitana egy korszovet-
tani labort, ¢s a klinikai munka mellett ott torténhetne — napi szovettani
vizsgalatok mellett — egyfajta tudomdnyos munka is, elsésorban a rostos
¢s hyalin- porc, a synovidlis hartya vizsgalataival. Ekkor keriiltem a taldn
elészor igazan latotérbe; de amikor azt mondtam, hogy a szakvizsga utan
sziilész szeretnék lenni, RP hosszasan nézett ram és némi kajansaggal a ko-
vetkez6ket mondta: _
»Te sziilésznek, Mester? Pokoli! Elészér is ha eldobsz egy kovet, az biztos
sziilészt talal; masodszor ezek megesznek téged! De itt van az ortopédia;
porc-kutatas: klinikai pathologia; kiilén labor: egy Uj agilis fondkkel, miér{
nem ezt valasztod? Gondolkodj!” Gondolkodtam ¢s a szakvizsga utan ezt
vilasztottam! Hat igy lettem — szamomra mcg most is kicsit nchezen érthe-
téen — ortopéd sebész.

Azutan kiilénb6z6 problémakkal rendszeresen Jartam vissza az intézetbe:
kapcsolatban maradtam a régi sorstarsakkal. | gazi, alapkutatds szint(i tu-
domdnyos munka persze nem valésulhatott meg cgy kis, klinikai ,szatellit”
laboratoriumban, de j6 néhény kérdést azért sikeriilt a klinikus-tarsak eldtt
njszerii megvilagitasba helyezni. Ramutatni mas megkdozelitési lehetdségek-
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re stb. Aztan, ahogyan lassan beldlem is klinikus lett, kongresszusokon, de
a mindennapokban is egyre tobb furcsa kérdés fogalmazodott meg bennem,
talan ¢ppen abbol az utravalobol, aminek a ream-ragadasat szinte ¢szre sem
vettem, de bizonnyal az Intézetbol hoztam magammal.

A, miért’-ck és a ,hogyan 1s van ¢z?” kérdések egyre sokasodtak pl.

azzal kapcsolatban, hogy miként képzelheté el az példaul, hogy betegek-
nek, 0n. kémiai synovectomia soran relative nagy toménységi, |%-o0s
osmiumtetroxidot fecskendezzenek begyulladt iziletitkbe; azzal a céllal,
hogy elroncsoljak a gyulladast fenntarto iziileti belhartyat.
A kérdés alapvetden nem az volt, hogy ez megtorténik-¢: és vajon hogyan?
Ez joszerivel ismert volt. Mindenki tudta, aki az Intézetben dolgozott, hogy az
osmium agressziv szer — amit mi elektron mikroszkopos preparatumok fixa-
lasahoz hasznaltunk. Errdl egyebek mellett a feketére festett kisasszony ujjak
is ,,arulkodtak.” A kérdes sokkal inkabb az voli, hogy mi torténik ekézben az
iziileti porccal? Azzal a hyalin porccal, ami pl. methylalas vagy acetilalas utan
mar egyszer( trypsin-emésztéssel is ,eltlintethetd” volt RP egyik kisérletében,
amibe — talan nem is véletleniil — révid idére engem is belevont.

Erdekes modon a pore sorsarol mélyen ,hallgattak” a kozlemények. De
cz a ,csend” mar clég volt ahhoz, hogy izgatni kezdjen a dolog ¢és kisérle-
tesen vizsgaljam az osmium hatasat a porcra; majd kandidatusi értekezésbe
foglaljam 6ssze az allatkisérletek eredményeit, melyek bizonyitottak, hogy
valdjaban porc 1s aldozataul esik ennck a kezelésnek. Akkoriban a hazai gya-
korlatban is tortént még kémiai synovcetomia ezzel a modszerrel; és talan
egy kicsit az én munkam is hozzijarult ahhoz, hogy azota ez a modszer elttint
a therapias palettarol. Emellett még szamos példa igazolta, hogy az intézet-
ben kapott szemléletmod az az Gtravald, ami abban segit, hogy sok problé-
mat talan masként lathattam, mint tébbick.

Azt, hogy pl. az egyre divatosabb endoprotézisek klinikai vonatkoza-
saival, a beliltetés mutét-technikai részleteivel foglalkozo cikkek mellett
egyre nagyobb figyelmet érdemel a csontos fogadd kézeg. Hogy szdvettani

vizsgalatok hivatottak igazolni vagy cafolni a konstruktdrsk, biomechanikai
szakemberek allitasait, melyeket a csontos transformaciéval, a protézis-la-
zulasok lehetséges okaival kapesolatban — nem feltétleniil szovettani vizsgd-
latok birtokdban — tettek. Vagy hogy pl. cgy in-transplanticion dtesett iziilet
terhelhetoségét a szoveti torténések és nem egyéb szempontok alapjan kell
meghatarozni,
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Férfiak Nok

20-34 | 35-54 | 55-64 | 20-34 | 35-54 | 55-64

Metabolikus szindréma (IDF) 18% 39% 60% 9o 339 529,
Metabolikus szindroma (ATP HI) 12% 30% 42%, 6% 26% 43,
Centralis elhizas
férfiaknal = 94 cm 42% 66% 83% 49% 82% 95%
noknél = 80 cm
Emelkedett vérnyomas
213085 Hgmm ~vagy 33% | 63% | 88% | 16% | 54% | 87%
specidlis kezelésben
részesiil
Emelkedett éhomi vércukorérték
= 5,6 mmol/L vagy 5% 24% | 37% 1% 11% | 24%

2-es tipusu cukorbetegség
Emelkedett triglicerid szint
& Ll yagy 26% | 46% | 52% | 13% | 28% | 39%
specialis kezelésben
részesiil
Csokkent HDL-Koleszterin szint
< 1,03 mmol/L férfiaknal; <

1,29 mmol/L néknél vagy 25% 32% 28% 21% 31% 37%
specialis kezelésben
részesiil

3. tabldizar

A metabolikus szindroma és dsszetevéinek pevalencidjha a
20-64 éves magyar férfink és ndk kirében korcsoportok szerint

A HMAP-ra épitve 2007-ben elvégzett metabolikus szindroma
prevalencia felmérés alapjan megéllapithatd, hogy a metabolikus szindroma
prevalencidja férfiak és nok esetében egyarant az 55-64 éves korcsoportban
az ATP III kritériumrendszer szerint meghaladja a 40%-ot, mig a kevésbé
tolerans IDF kritériumrendszer alapjan a prevalencia 52% nok esetében, mig
férfiak korében eléri a 60%-ot. Az egyes komponensek koziil kiemelked6-
en magas a centralis elhizas és a magasvémyomas prevalencidja, a centralis
elhizas gyakorisaga a legfiatalabb felndtt korosztaly (20-34 éves) esetében
is mindkét nemben meghaladja a 40%-ot. A zsiranyagcsere zavara szintén
magas prevalenciaval jellemezhetd. A metabolikus szindroma és egyes kom-
ponenseinek prevalencidja célzott egészségfejlesztési programokat siirget
(3. tablazat).
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A hipertonia gondozas eredményessége

Az egészscégfejlesztési |
programok mellett egyértel- | oas |
miien javitandé a gondozis | oso i
mindsége is, hisza 2007-ben, a | o035 g — o [—
hipertonia ellatas hatékonysa- | o B — —
ganak jellemzésére Szabolcs- ' ﬂ —
Szatmér-Bereg és Zala megyé- 1 —
ben elvégzett sziirdvizsgalat —
tantsaga szerint a gondozott | *'° |1 B
magasvérnyomds betegek ke- | °% [T|BSISETn-120— | nar2
vesebb mint 40%-a esetében | % T, . e
eredményes a vérnyomads cél- Szatmir-Bereg
érték (<140/90 Hgmm) ala 12 dibra
szoritdsdra iranyulé kezelés A <140/90Hgmm terdpids célérték elérésének
(12. abra). A cukorbetegség- gyakorisiga nem diabéteszes hipertonids betegek

esetében Zala és Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyében

ben is szenvedé ozott hi-
v gOl’ld A i 2007-ben elvégzett vizsgdlat szerint

pertonias betegek mindossze
3%-anak a vémyomdsa nem magasabb az esetitkben szigoribb célértéknél
(<130/80 Hgmm).

Eletméd tényezék a megbetegedések hatterében

A lakossag egészségi allapotat tovabb rontd életmod tényezok korébdl ki-
emelendé a rendszeres dohanyzas magas prevalencidja férfiak és nék esetében
egyarant. Az OLEF 2003 adatai szerint a 18-34 éves korcsoportban a férfiaknak
43%-a, mig a ndknek 33%-a mindsithetd rendszeresen dohanyzénak, s a 35-64
éves korcsoportban az arany alig alacsonyabb (férfiak esetében 39%, nok eseté-
ben 29%). Az OLEF 2000 és 2003 adatainak dsszevetése alapjan megéllapitha-
16, hogy a két felmérés kozott eltelt idoszakban a 18-34 éves nék kérében a do-
hanyzas prevalencidja 29%-rol 33%-r1a emelkedett (2. tablézat).

Az OLEF 2000 adatai szerint hazankban ugy férfiak, mint nék korében igen
magas az alkoholt rendszeresen fogyasztok, s ezen beliil a nagyivok aranya.
Utobbi a legmagasabb prevalenciaval jellemezheté 35-64 éves férfiak korcso-
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1

portjdban 22%-nak ado-
Illegalis forras dott, nem csak az OLEF
2000, de az OLEF 2003
sordn is. Mas kategoriak-
ban (18-34 éves férfiak,
2 valamint 18-34 éves és
5 35-64 éves nok) 2000 és
4 6 7 8 2003 kozott a prevalencia
000 5'(130 7500 rl1500 iouo 25,00 adatok lényegesen csok-
‘ ' o kentek. Az OLEF felmé-
rések adatai alapjan és a
hivatalos alkoholfogyasz-
tasi adatok alapjan (mely
nem tér el lényegesen az
EU atlagatol), megalapo-
zott az a feltételezés, hogy
a kronikus méjbetegség
és majzsugor okozta ha-
1=belsé standard, 2=metanol, 3=etanol, 4=2-butancl, 5=1-prapanci, zal haldlozas rendkiviil
6-izobutanol, 7=1-butanol, 8=izoamil-alkohol magas (az EU15 étlagé-
nal 4-5-sz6r magasabb)
arinyszamai nem magya-
rizhatok az elfogyasztott
alkohol  mennyiségével.
Gazkromatograffal kapcsolt tomegspektrometrias (GC/MS) analizissel kimu-
tattuk, hogy az illegalis forrasbdl szarmazoé témény szeszes italokban szamos,
az etanolhoz viszonyitva tobbszordsen hepatotoxikus alifés alkohol szirmazék
talalhato (13. abra), mely a termékeket fogyaszto lakossagi csoportokat majbe-
tegségekkel szemben fokozottan veszélyezteti [5].

3 Legalis forras

0,00 5,00 10,00 1500 20,00 25,00

13. dbra
Legdlis és illegdlis forrdshol szdrmazd szeszes italok
reprezentativ GC/MS kromatogramja

A magyar lakossag mentalis egészségi allapota
Tradicionalisan sajatos problémat jelent a magyar lakossig esetében a

mentalis egészségi allapot mutatok elonytelen alakulasa. Az OLEF 2003
adatai szerint a 65 éven aluli nok és férfiak esetében a mentalis funkcionali-
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tas csokkenés ¢s a depresszio/szorongds prevalencidja egyarint magas, s ez
a 65 éven feliiliek kérében tovabbi emelkedést mutat (kivéve a 65 éven feliili
férfiak esetében a depresszid/szorongés prevalenciajat). Bar az 6ngyilkossag
okozta haldlozas alakulasat hazankban mér a 80-as évek vége 6ta csokkend
trend jellemzi, az dngyilkossag okozta haldlozas relativ rizikéja napjainkban
is tobb mint kétszerese az EU15 orszagokat jellemz0 atlagos kockézatnak (4.
tablazat).

Férfiak
Korcsoportok 18-34 35-64 65+
Mentélis funkcionalitas cstkkenés 4,9% 7,8% 10,4%
Depresszi6/szorongas prevalencia 5,6% 10,7% 9,6%
Nék
Korcsoportok 18-34 35-64 65+
Mentalis funkcionalitds cstokkenés 9,0% 11,3% 16,4%
Depresszi6/szorongds prevalencia 9,1% 19,9% 21,8%

4. tablazat
A mentilis funkcionalitds csokkenés és a depresszid/szorongds prevalencidja
a magyar férfiak és nok kirében korcsoportos bontdsban az OLEF 2003 adatai alapjin

Kopp Maria és munkatarsai Hungarostudy 2002 és 2006 felméréseinek ered-
ményei a magyar lakossag mentalis egészségi allapotanak erds tarsadalmi
meghatdrozottsigara utalnak, valamint a mentalis egészségi allapot és a ko-
rai haldlozas osszefiiggéseire hivjak fel a figyelmet [6].

A roma lakossag egészségi allapota

A magyar lakossag kiemelten sériilékeny csoportjit képezi a roma lakos-
sag. Bar megbetegedési ¢s halalozasi viszonyaik jellemzésére epidemiold-
giai adatokkal nem rendelkeziink, minden valdszintiség szerint helytalloak
azok a feltételezésck, hogy esetiikben a magyar altaldnos lakossig haldlozasi
adatainal lényegesen kedvezdtlenebb haldlozasi mutatokkal és kivetkezmé-
nyesen sziiletéskor varhato atlagos élettartammal szamolhatunk. A telepszert
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Oés-

14. dbra
A 18 éven feliili ditaldnos populicid (A) és az Eszak-Kelet-Magyarorszdgi telepeken
élok vizsgdlatai csopoirtidnak (B) kor szerinti eloszldsa (%) 2007-ben (4), ill. 2004-ben (B)

koriilmények kozott €16 lakossag korében 2004-ben elvégzett egészségma-
gatartas felmérés [7/a, 7/b] 967 f6s (18-X éves) mintapopuldcidjanak kor-
osszetétel-elemzésével megallapithato, hogy koriikben a 65 éven feliili fel-

Telepeken didk
Altaldnos populicié

18-29

Telepeken élék 22%
Altaldnos populicié

Nok

Telepeken él6k 31%
45-64 —
Ahaldnos populicio

Telepeken él6k 31%

18-29
Ahalinos populacié

Telepeken €6k 20%
Alcalinos populécié

30-44

Férfiak

Telepeken élok 13% ! I ;
Altalsnos populacid 20% 15%

45-64

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 0% 100%

[ soha nem dok ol On kelten dohanyzik (<20/nap) [ erbsen dohanyzik (»20/nap)

15. dbra
A dohdnyzok ardnya (%) a telepeken élok és az dltaldnos populicid kiirében
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16. dbra

A 210 finél nagyobb létszinui telepek eloszldsa a 15-64 éves Seérfiak haldlozdsdnak (1994-2004)
relativ kockdzatdt megjelenitd domborati térképeken az Eszak-Kelet-Magyarorszdgi
Egészség Obszervatorium (EKMEQ) monitorozdsi teriiletén

néttek aranya mind6ssze 3%, szemben az altaldnos lakosségra jellemzé
20%-os arannyal (14. dbra). Bar a felmérés mintapopulacija nem tekinthetd
reprezentativnak a roma lakossagra, a feltételezheté torzitas mértéke megen-
gedi annak a kovetkeztetésnek a levonasat, hogy a e kedvezétlen demografi-
al mutat6 hatterében a roma lakossag rendkiviil magas korai haldlozasa all,
mely egészségmagatartasi mutatokkal egyértelmii Osszefliggést mutat. Mig
az altalanos populdcidban az egyének donté tobbsége (kb. 80%-a) tgy véli,
hogy ,,sokat”, ill. ,,nagyon sokat” tehet sajat egészségéért, a telepszerii ko-
rillmények kozott €16k esetében az arany lényegesen alacsonyabb, a 45-64
éves korosztalyban a 40%-ot sem éri el. A kedvez6tlen egészségmagatartasi
tenyezok koziil kiemelendd a telepeken €18k korében a dohanyzés igen ma-
gas prevalencidja, a 3044 éves férfiak esetében a dohanyzok aranya eléri a
75%-ot, s a nék hasonl6 korosztalyéban is a 66%-ot (15. dbra). Az EKMEO
elemzései egyértelmiien igazoltik azt a feltételezést, hogy a korai halaloz4s
eseteinek geogréfiai halmozédasa és a déntden roma lakossag lakta telepek
eloszlasa nagyfoki egybeesést mutat, s felhivja a figyelmet a roma lakossag
cgészséglejlesztését (egészségi dllapotanak javitdsat) célzé programok sziik-
ségességére (16. dbra).
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A rokkantsag prevalenciaja

A magyar lakossag egészségi allapotat, illetve az ebbdl eredd versenykeé-
pességét jellemzi az a helyzet, hogy a HFA adatbézisa szerint a rokkantsagi
nyugdijban részesiilok 100 000 fore vonatkoztatott ardnyszama Magyaror-
szagon rendkiviil magas, a rokkantnyugdijasok szama 2005-ben joval meg-
haladta a 700000-et (17. abra). A harmadlagos prevencio, azaz a rehabilitacio
jelentdségét és sziikségességét a rokkantak igen magas aranya alatamasztja,
még akkor is, ha kétségteleniil igaz az OECD azon megéallapitasa, hogy a
rokkantak igen magas aranya Magyarorszagon stlyos szocidlis problémét
takar, kiilonosen a 45-60 éves korcsoport esetében, ahol a nem foglalkozta-
tottak mintegy 40%-a rokkantnyugdijas [8].

Németorszag 18137
Horvatorszag ]8096
Eszlorszag 17995
Magyarorszag — 7296
Norvégia ]16532
Cseh Kéztarsasag ] 5480
Uj EU tagallamak ] 5410
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Ukrajna — 15318
Balarusz m 15160
Leltorszag ] 5149
Orményorszag 14394
Eur-B+C 14123
cB 13745
Makedonia ] 3637
krael ] 3539
Moldova 13537 |
Svéjc ]3438 |
Szlovakia 13361 |
Azerbajdzsan 13182
Kazahsztdn [— 12672
Belgium [T ] 2416
Kirgizisztan 12085
Tadzsikisztan [ — 11832
forszag [7308 B
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17. dbra
Rokkantsdgi nyugdijban részesiilok 100 000 fére vonatkoztatott ardnyszdma Magyarorszdgon,
Eurdpa régidiban és egyes orszdgaiban 2005-ben
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A magyar lakossag egészségi allapota javitisanak lehetéségei

A magyar lakossig egészségi allapotanak jellemzésére az ezredforduld
epidemiolégiai mutatoi alapjén elvégzett elemzés kovetkeztetései, ill. az en-
nek alapjan meghatérozott népegészségiigyi prioritasok [9] ma is érvénye-
sek. Jelen helyzetben kiemelésre érdemes célzott akciok, feladatok:

1. A lakossag egészségi allapotanak, illetve az egészségi allapotot jellemzé
€s meghatarozé tényezok és a népegészségiigyi intervenciok hatasara ezekben
bekovetkez6 valtozasok folyamatos kivetésére hazankban is regionalis alapon
szervezett monitoring rendszer felallitasa és miikddtetése sziikséges.

A fejlett népegészségiigyi rendszerrel rendelkez6 orszagokban egészség-
obszervatorium (EO) elnevezés alatt jottek 1étre és terjedtek el az 1970-es
évektdl kezdve napjainkig azok az epidemiol6giai szakmai kézpontok, ame-
lyek elsddleges kiildetésiikként, folyamatosan latjak el a hatokoritkbe tartozo
nepesség egészségmonitorozasanak feladatat, értékes és megbizhato egész-
ségadatokat el8allitva és szolgaltatva a széleskoriien értelmezett regionélis
egészségpolitika és egészségligyl vezetés szamdra regionalis tudds-, infor-
mécio- €s konzulticiés kozpontként miikddve. Franciaorszag, az Egyesiilt
Kirilysag és Irorszag a regionalis egészségobszervatorium rendszert mara
orszagos lefedettség szintjére bovitette, mig az Eurépai Unié mas tagélla-
maiban (pl. Belgium, Olaszorszag) kiépités alatt van. Az egészségobszerva-
térium rendszerek létrehozasa napjainkban vilagjelenség (folyamatban van
nemcsak az EU15 tagallamokban, de az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Kanadéban, Uj-Zélandon és Brazilidban is). Az EU15 orszagokban zajlé fo-
lyamat kiterjesztése az EU12 orszagokra a kibdvitett EU versenyképességé-
nek fejlesztését is jelenti a vildgpiaci pozicidk szempontjabol.

Hazank s egyben a Kelet-K6zép-Eurdpai régio elsd egészségobszervaté-
riuma a Debreceni Egyetem Nepegeszsegugy1 Karanak és két régi6 (Eszak-
Magyarorszag és az Eszak-AlfoId) ANTSz intézetének kozremikddésével
jott 1étre 2005-ben. Az EKMEOQ létrehozasénak tapasztalatai és credményei
az egeszségobszervatoriumok regionalis alapon szervezett orszagos haloza-
tanak kiépitése kapcsan hasznosithatok. Az EO-k feladata rendszeres és eseti
tevékenységiik sordn epidemiologiai adatokat gyiijteni, elemezni, értékelni,
majd azokat rendszerezve hozzaférhetévé tenni a népegészségiigyi szakte-
rillet kutatdi és az orszagos és helyi egészségpolitikai dontéseldkészitdk és
dontéshozok szaméra. Az adatok a népegészségiigyi szempontbol fontos mé-
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roszamok és mutatok (indikatorok) széles csoportjara terjedjenek ki, melyek
koziil a legfontosabbak: demografiai adatok, mortalitasi adatok, morbiditési
adatok, egészségmagatartasi adatok, tarsadalmi-gazdasagi adatok, kémye-
zet-egészségligyi adatok, az egészségiigyi ellatorendszer mikddésére és tel-
Jjesitményére vonatkozo betegforgalmi, finanszirozasi adatok.

2. A monitoring rendszer eredményeire, adataira, elemzéseire épitve tervez-
het6vé valnak az egyenlotlenségek mérséklését kozvetleniil célzo egészségfe)-
lesztési €s betegségmegeldzési intervencidk, melyek tervezése és megvaldsi-
tasa epidemioldgiai alapokra épitett, bizonyitékokon alapulo népegészségiigyi
gyakorlatként jellemezhetd. Az egészségobszervatorium rendszerek miikod-
tetése segit érvényt szerezni azon jogi szabalyozasnak, mely egy a lakossdagot
érintd kormanyzati vagy helyi szintii intézkedés bevezetése, egy program vagy
projekt inditasa kapcsan kitelezové teszi az egészséghatas-becslés elvégzését.
Az egészséghatds-becslés célja, hogy barmely szinten meghozott déntés, ter-
vezett intézkedés valdszinl egészséghatasait elre jelezze, s lehetoséget adjon
az elényok maximalis kiaknazasara és az eldnytelen hatdsok kivédésére.

3. A népegészségligyl tevekenység eredményességéhez nélkiilozhetetlen
a szaktudas megkovetelése és elismerése a népegészségiigyi tevékenység
professzionalis szintjein. Az ezredfordul6 ota hazankban kiépiilt a népegész-
ségligyl képzés — bolognai rendszerbe illesztett — teljes spektruma, a szakte-
rilleten magas szintli alapképzés, mesterképzés, doktori képzés, szakorvosi
szakképzés €s szakiranyu tovabbképzés folyik; azaz a szakembergéarda adek-
vat, eurokonform felkészitésének lehetdsége egyértelmiien biztositott. A ma-
gas szintli (relevans képzési rendszerben megszerzett) szakmai felkésziiltség
a nepegészségiigyi tevékenységert felelos, annak mindségét meghatarozo
szakemberek esetében alapvetd elvaras kell legyen.

4. A népegészségiigyi intervencios halozat struktirajanak és tartalménak (j-
radefinidldsa szitkségesnek latszik, az alapellatas prevencios tevékenységének
uraértelmezésével egylitt. Az egészségfejlesztés orszagos halozatanak kiépitése
mellett fontos a paradigmavaltas az egészségiigyi alapellatas vonatkozasdban,
Személyi dsszetételitkben jol definialt alapellatasi teamek biztosithatjak, hogy az
alapellatas szintjén kell6 salyt kapjon a betegségmegeldzés és egészségfejlesz-
tés, az ¢letmod tanacsadas, valamint a mentélis egészség védelme, fejlesztése és
helyreéllitasa a tradicionélis betegellatasi tevékenység mellett,

5. A jovo generacidjanak feleldsségteljes nevelése, felkészitése az egész-
ségtudatos életre a kozoktatas minden szférajaban kiemelt jelentdséggel bir,
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A pedagdgus tarsadalom felelossége e kérdéskorben a feladatra vald fel-
készitést kovetden kérhetd csak szamon. A pedagdgusképzés e tekintetben
nem sziikithetd le az — egyébként elsddleges fontossagl — egészségtanta-
nér képzésre, de valamennyi (6voda- és iskola-) pedagdgus képzésében és
tovabbképzésében kotelezben kell hogy megjelenjen az egészségfejlesztési
tananyag, ill. az egészségfejlesztési ismeretek kozvetitésének készsége. Az
egeszségfejlesztési ismeretek oktatasa sziikségszertien kell, hogy megjelen-
Jen a kdzoktatasban, felsboktatasban és a felndttoktatasban egyarant.

Koszénetnyilvanitas

Koszoném az elemzésben felhasznélt felmérésekben és vizsgalatokban
a DE OEC Népegészségiigyi Karan mikodd Egészfejlesztési, valamint
Epidemiolégiai és Biostatisztikai Tanszékek vezetdinek (Kdsa Karolina,
Voko Zoltan) és munkatarsainak (Széles Gyorgy, Kovacs Eszter, Jenei Ti-
bor) és a MTA — a Kar keretében miikdd6 — Népegészségiigyi Kutatdcso-
portjianak (Szigethy Endre) kozremiikidését, valamint V. Hajda Piroska és
Szaboné Bartha Anna segitségét a halalozaselemzések frissitésében. Kiilon
koszonet illeti a felmérésekre lehetéséget add Haziorvosi Morbiditasi Adat-
gytijtési Programban kézremiikodd csaladorvosokat és kistérségi ANTSZ
intézeteket. A kutatasok jelentSs része a Jedlik Anyos Palyazati Program
(NKFP1-00003/2005) keretében keriilt elvégzésre, melyben konzorciumi
partnerként kézremikodtek a Kozponti Statisztikai Hivatal, az Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatal és az Orszdgos Epidemiolégiai Kézpont munkatarsai,
a GlaxoSmithKline Gyogyszer- és Egészségvédelmi Termékek Kft., a MSD
(Magyarorszag) Kft., a Roche (Magyarorszag) Kft., diagnosztikai divizid,
valamint a Sanofi-Aventis Zrt. A kutatasi projekt a cégpartnerek nzetlen
anyagi timogatasaval valosult meg,
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RAcz PETER
- egyetemi magéantanar, Szemorvos

»A szem és a latas a Bibliaban”

Megtiszteltetés szamomra, hogy itt lehetek a
Dr. Romhanyi Gyorgy professzor tr tiszteletére
rendezett tinnepi tudoményos iilésen. Romhényi
Gyorgy professzor urat palyafutasom mindegyik
periddusaban ismertem és tiszteltem. Ezt a Bib-
liarol sz616 szemorvosi eldaddsomat is az & tiszteletére mondom el.

A Biblia kiemelt fontossaggal emliti a szemet és a latast. Lassunk ebb&l most
csak néhany idézetet (és magyarazatot):

1. Morfologiai vonatkozdsok:

Ahijja (siloi proféta Jeroboam idejében) ,,azonban méar nem latott, mert az
oregség miatt halyog timadt a szemén” (1 Kiralyok 14:4).

Az Oregséggel, kiilonosen a késo-dregséggel, altalaban sziirkehalyog jar
egylitt. Az eredeti (sz0) itt azonban nem sziirkehalyogot jelent, hanem ,,meg-
keményedett”, megszaradt szemet. (Glaukéma?)

»Lea gyenge szemii volt,” (1 Mozes 29; 17)

A .gyenge” sz0 az eredeti szoveg szo-értelmezése szerint valésziniileg révid-
latast jelent(ett), de: a ,,gyenge” kifejezés érzékenynek, sapadtnak is fordithato
(Mansour, 2004) és mit irt Thomas Mann?: Lea , gyulladdsos kék szeme cl-
lenére, melynek bandzsitasa folé biiszkén és keseriien siitétte le szemhéjat”,
majd: ,,szemhéjat lebocsdtva, hogy ne Iehessen latni bandzsitasat”, majd; ,és
fenyegetden kancsalité szemmel nézett hiigara” (Thomas Mann: Jézsef és
testvérel, hatodik fejezet). Vajon az eredeti szoveg szemészeti értelmezése all
meg, vagy pedig Thomas Mann-¢? Ha a rovidlatas extrém médom nagyfoka
—az egyik szemen, akkor ez a szem hajlamos kifelé kancsalitdsra (strabismus
divergens). A szemnek ez az allasa idénként kétségkiviil meghokkentéen/néha
vonzoan hat. (Ledt és testvérét, Rachelt és masokat is abrézolo régi festmé-
nyeken megfigyelhetd ugyan valamelyes kiilénbség a két testvér arca kozott,
de kancsalsag — nagyitoval sem lathato egyik arcon sem. Ez azért persze nem
exegetikai bizonyiték a bibliai lefrasra.)
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2. Atmeneti vaksag:

Helyszin: Sodoma, L6t haza eltt

»Az emberek aprajat-nagyjat pedig, akik a haz ajtaja el6tt voltak, vaksaggal
verték meg, igyhogy nem tudtik megtalalni a bejaratot.” — marmint a sodomai
férfiak, akik gonosz szandékkal akartak L6t hazaba behatolni (Mozes 19;11)
Az eredeti sz0: vaksaggal (aorasia) mulékony, dtmeneti nem-latést jelent
(Amaurosis fugaxrol lehet sz6.) Majd, a Kiralyok II. Kényvében ezt olvas-
suk: ,,Verd meg ezt a népet vaksaggal! Meg is verte oket (az Ur) vaksaggal”
(aorasia, ismét) Elizeus proféta kxvansaga szerint.” (2 Kiralyok 6; 18).

(Igy imadkozott Elizeus proféta az Urhoz, az arimok nagy serege cllen).
Az aorasia ugyanaz a sz6 a vaksagra mint az elobbi igében. A tényleges,
tartds vaksag gorog szava: typhlos.

3. Jézus meggydgyitia a vakokat — mind a 4 evangéliumban szerepel:

A két jerikoi vak meggyogyitasa (Maté 20; 29-34)

A bétsaidai vak meggyogyitasa (Mark 8; 22-26):

,,Ugy latom az embereket, mintha valami fik volnanak, amelyek jarkalnak,”
A vak Bartimeus meggydgyitdsa (Mark 10; 46-52)

A jerikoi vak meggydgyitasa (Lukdcs 18; 35-43)

A vakon sziiletett ember meggyogyitisa szombaton (Janos 9;1-34) Jézus:
»Menj el, mosakodj meg a Silodm tavaban.” Az pedig elment, megmosako-
dott, €s mire visszatért, latott.” Az érzékszervi gydgyulasnal azért 1ényege-
sen tobbrol van itt sz4: transzcendens értelme van.

4., Szupernaturdlis latds ”:

»Majd (Elizeus proféta) igy imadkozott: Uram, nyisd meg a szemét (a szol-
gaja szemét) hadd lasson! Es az Ur megnyitotta a szolganak a szemét, és az
meglatta, hogy tele van a hegy Elizeus koriil tiizes lovakkal és harci kocsikkal”
(2 Kiralyok 6; 17)

»Samariaba érkezve igy szolt Elizeus: Uram, nyisd ki a szemiiket (marmint az
ardmeus hadsereg tagjainak a szemét), hogy lassanak! Az Ur megnyitotta a sze-
miiket, és akkor lattak, hogy Samaria kbzepén vannak...” (2 Kiralyok 6; 20)

5. Latomasok — Ezékiel kinyvébdl és a Jelenések konyvébdi:

»Akerék abroncsai magasak és félelmetesek voltak, és mind a négy abroncs
koros-koriil tele volt szemekkel.” (Ezékiel 1; 18)
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.»Egész testiik és hatuk, kezeik és szarnyaik (kerubokrol van sz0), meg a
kerekek kords- koriil tele voltak szemekkel, mind a négynek a kereke.”
(Ezékiel 10; 12)

Akiralyi sz€k el6tt valami tivegtengerféle volt, kristalyhoz hasonlo, és a kiralyi
széknél kozépen négy é161ény, eldl és hatul szemekkel tele.” (Jelenések 4: 6)
,.Es lattam, hogy a kiralyi szék és a négy ¢lolény kozelében, a vének kozott
egy Barany all a kézépen, mintha meg volna 6lve; hét szarva volt és hét sze-
me: az Isten hét lelke az, akiket elkiildott az egész féldre.”(Jelenések 5: 6)

6. Isten ldtdsa:

~Mert az Ur szemei attekintik az egész foldet,” (2 Kronikak 16; 9)
,,Letekmt a mennybdl az Ur, és lat minden embert.” (Zsoltar 33; 13)

~Mert O szemmel tartja az ember Utjat, és latja minden Iépését.” (Job 34;21)
,,Szemmel tartod jarasomat és pihenésemet” (Zsoltar 139; 3)

»Az Ur szeme ligyel az ismeretre.” (Példabeszédek 22; 12)

»» lested lampésa a szemed.” (Lukécs 11; 34)

(Ahogyan nézel valamire (rommel, vagy éppen forditva: bosszusaggal,
irigységgel)

»Ha a szemed tiszta (6rommel, joakarattal stb. nézel) az egész tested vilagos,
de ha gonosz (a szemed, azaz a nézésed), a tested is s6tét” stb.

»A szemek vilaga megvidamitja a szivet.” (Példabeszédek 15; 30)
Az Ur parancsolata vilagos, ragyogova teszi a szemet.” (Zsoltar, 19;9)

A Biblia tomor, karakteres, és egyben irodalmi szépségll igéit/verseit
Romhanyi professzor tir is szerette. Szivesen beszélgettemn volna Vele ezek-
rolis, de akkor még nem jutottam el odaig, hogy a szemet — mint érzékszervet
¢s a latast, mint élettani és transzcendens tulajdonségot a Bibliaban tanulmé-
nyozzam. Most mar igen, de sajnos ez késdi alkalom egy valédi (ahogyan ma
sokszor olvashato, vagy mint irjék: live) beszélgetéshez. Elképzelni azonban
lehet, €s ezt szeretettel és tisztelette] teszem — most,

Megjegyzés:

eléaddsom ,,A szem és a latas a Bibliaban™ cimii kiadvanyom alapjan késziilt
(amelyet 2008-ban irtam). A Sziron elmondott — és itt leirt sziveg (ahhoz vi-
szonyitva) helyenként bévitett, mésutt sziikitett — de értelmezési valtoztatas
nélkiil.
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SzEPEST JANOS
egyctemi magantanar

»AZ én utravalom
Romhanyi Professzor Urtol!”

A most el6szor itt iilok is, de a rendszeresen visz-
szatérok mindenképpen jol ismerik Kellermayer
Miklés Professzor urat. (KM).

Mar kevesebben vannak, akik fiatalabb koraban
is ismerték Ot. Szerencsének tartom, hogy magamat, ezen kevesek kozé sza-
mithatom, hisz tébb évig dolgoztunk egyiitt a Dischka Gy6z6 utcai Intézet-
ben Romhanyi Professzor (RP) Grnal.

Ma mar tudom, mennyire meghatarozo, hogy egy fiatal orvos kezdeti,
botladozo 1épéseit kik iranyitjak; mit, hogyan, a ,,falatot” mennyire ,,megrag-
va”, mennyire készen adjék at a fiataloknak. Megmutatjék a legnehezebbet,
azt hogy a bonyolult egyszert is lehet.

KM amellett, hogy mindezt megtette, szamolatlanul adott hasznos tanacsokat.
RP szerint még (O tigy mondta) ,buldog tipus” is volt; amit egyszer megraga-
dott, azt nem engedte, szivosan rajta volt, amig a kitQizott célt el nem érte.

Talan ebbol a tulajdonsagabol fakadhatott, hogy egy id6 ota engem sem
hagyott nyugodni; egyre buzditott hogy én, mint az Intézetben tSbb évig
dolgozok egyike; adjak szamot szakmai életutamrol; beszéljek a korai évek-
rol, amit mint demonstrator, majd mint orvos szakvizsgaig az Intézetben tol-
tottem; beszéljek arrdl, hogy lettem ortopéd sebész, beszéljek arrol, hogyan
Oriztem meg €s hasznaltam mint klinikus az ott szerzett tudast, az ott kapott
szemléletet, a kutatoi vagyat, egyszoval beszéljek arrdl az utravalorol amit,
RP-t6] kaptam.

Probaltam elkeriilni ezt az addssagot; de végiil — mint a végén erre még
visszatérek —, orillok, hogy megtorténik ez a beszamolo.

K. Mikléssal a boncterem és RP altal csak ,,Vasvilla mizeum”-nak nevezett
teriileten volt a kezdetekkor szoros kapcsolatom. A boncesemeényekb6l szar-
mazo preparatumok formalin-fixalas utani visszaszinezése, majd a megfeleld
edények kivalasztasa, olykor plexi lapokbol torténd elkészitése, a készitmé-
nyek lezarasa, cimkézése, a feliratok és kortoriénetek felragasztasa — tehat a
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Azt, hogy a porc-transplantacié sikerének egyediili fokmérdje a porc
ultrastrukturalis vizsgalata — azt, hogy a visszavarrt rostos porc ,,vissza-
gyogyulasa” tényleg megtorténik-e — még lehetne sorolni a példakat.

Az utravaldk kozill szamomra talan a legmeghatarozébb mégis az volt,
amit RP a mddszerrel, a modszerekkel kapcsolatban mondott nem tulzas, ha
azt mondom hogy belénk ,.égetett”.

Igen, ,,.Die Methode ist ALLES”! Virchow-i axiomajarél van szo. Arrol,
hogy egy mddszer, lett 1égyen az histologiai-histotechnikai, de barmely teriile-
ten alkalmazott is; elsdsorban megbizhatosaga reprodukalhatdsaga pontossaga
meghatarozo egy probléma vizsgalataban, a természethez feltett kérdés megva-
laszolasaban és a kapott valasz elfogadasaban. Elso, klinikusként tett methodikai
szarmyprobalgatasaim nem jartak sok sikerrel. A synovialis cytologidval probal-
koztam — talan a sziilész-vagyaim kolpocytologidjanak analogidjara; azonban
ez, mint 11j mdédszer sem a nemzetkozi, sem a hazai ,,vizeken” nem tudott teret
nyerni és néhany sikertelen év utdn a feledés homélyéba siillyedt anélkiil, hogy
kiilsndsebb hullamokat kavart volna. A modszert6l tobbet vart a szakma annal,
amit az egyaltaldn — abban a formaban ahogy alkalmaztuk — nytijtani tudott.

Az osmiummal végzett kémiai synovektomiarol — mar szoltam; igazi si-
ker torténetnek azt sem lehet nevezni. gy talén érthetd, hogy tiirelmetleniil
csaptam le a kovetkezd ,.falatra”, Es ez mar egy igazi, klasszikus, mondhatni
a legkdzpontibb ortopédiai teriiletet; a csipoficamot érintette. A csipoiziileti
sonographia 1ij médszerérdl volt sz6. Hogy érzékeltessem ennek a modszer-
nek a jelentdségét egy kicsit messzebbrol kell kezdenem.

A kdznyelvben hasznalt ,,Vilagra hozott csipdficam™ elnevezés volta-
képpen gylijtéfogalom. A csipdiziilet azon hibés fejlodését jeldli, melyben
a combfejet befogado iziileti vapa kiilonbdz6 mértékii fejletlenségérol, an.
acetabularis dysplasiardl — van szo. Az enyhe, tiineteket nem vagy alig pro-
dukalé formatdl, a silyos, és a val6di ficamot lehetove tevod formaig, széles
skalan mozoghat az iziileti vapa fejletlenségének mértéke.

Tehat a korabban hasznalt Gn. vilagrahozott, (vagy velesziiletett) csip6fi-
cam elnevezés két ponton is santitott: nevezetesen nincs is (mindig) ficam;
ill. nem egy kész, dgymond ,hozott” helyzetr6l van szo. A régi elnevezés
éppen azt nem érzékelteti, hogy itt egy folyamatrél van szé; nevezetesen
arrél, hogy az iziileti vapa és combfej eltérd fejlodési tendencidja eredmé-
nyez, pontosabban eredményezhet kiilonbozo silyossagn koros allapotot;
akar még ficamot is.
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A csipbiziilet sonographias vizsgalata éppen azért nagyon jelentés, és kérdést
alapvetéen (] megvilagitisba helyez6 mddszer, mert a segitségével objektiv mod-
szetrel, képi tton abrazolva, pontosan nyomon kovethet a csipéiziileti fejlodése.
Detektalhato az aktualis fejlettségi szint, annak eltérése az adott életkorban meg-
kivant és elvarhatd mértéktol; de vizsgalhato a fejlodés liteme, a normalistdl vald
elmaradas foka, maganak a combfejnek elhelyezkedése, még centrikus vagy
mar fokozddo lateralizacidja, kicsiszasi veszélye. Ha mindez adott, akkor el-
donthetd az is, hogy mely esetekben kell kezelést kezdeni —mert ficam fenyeget
—, mely esetekben varakozhatunk — és meddig varakozhatunk a kezeléssel, mi-
lyen kezelési eszkozt kell alkalmaznunk az adott esetben. Réviden tehat minden
lényeges kérdés pontosan, veszélytelen objektiv modon vizsgalhato.

Azt korabban is tudtuk, hogy a ficam, de az acetabularis dysplasia — tehat
a vapaelviltozas — gyogyuldsi kilatdsai anndl jobbak minél kordbban térténik
az észlelés és a kezelésbe vétel. De korabban nem rendelkeztink megbiz-
hato, objektiv modszerrel, mely egy gyamis esetben a segitségiinkre lche-
tett volna. igy, a kezelés szempontjabol legértékesebb id6szakban gyakran
,vakreplilésben” cselekedett a klinikus, jol — rosszul, sziikségesen vagy eset-
leg feleslegesen kezdett vagy nem kezdett kezelést.

Ez ma mar messze nem igy van — mint azt fentebb érzékeltetni probaltam.
Ezért aztan kicsit még ma is érthetetlen, hogy ez a mddszer miért nem valt
robbanasszerii gyorsasaggal altalanosan elfogadotta az ortopédek kdrében?
,»A haladasnak két ellensége van: a szisztéma és a tekintélyek” mondta a
hasonlo esetekre sokszor RP,

Az 1) modszert a korabbi, bevett, kiprabalt rendszer nem igen engedi betdr-
ni. A tekintélyek is védik a régit, a kiprobaltat, a biztosat, azt ami mar bevalt,
amit szamos eredmény igazolt és aminek az ismercte tudasa hozzajuk kotott,
aminek Ok a letéteményesei.

Ezt a kettds falat attdrni nem egyszerti feladat, Ehhez egyfeldl kitartas kell,
buldog szorgalom szivossag. Es mindenek mellett harangozni kell, ahogy
RP mondané. Hogy mindenki meghallja azt, amit mondani vagy amit csinal-
ni akarunk; azt, hogy létezik egy () modszer; az ultrahangos csip6sziirés; és
ezt 4-6 hetes korban kell elvégezni, mert igy tudunk jobb eredményt elémi.
Larmazni, figyelmet felkelteni, harangozni kell; mondani mindig, mindenhol
sokszor, hangosan és kitartdan. Mert be kell tomi a tekintélyek altal fenntar-
tott, megkovesedett rendszerbe, amelyikben nincs benne a sonographia, csak
a klinikai vizsgalat, és esetleg késobb és elkésetten a rontgen.
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Ma mar azt is tudom, hogy a harangozni legeredményesebb az anyaknal le-
het; akik aggodasaikat, apré gondjukat bajukat egymassal a sétéltatas kszben
megbeszélik; az oltasok, sziirések rendje sorrendje, igenlése, vagy tagadasa
stb. de egyéb vonatkozasokban is. Igy ha OK mondjak azt — egymasnak,
hogy 4—6 hetes korban UH-os csipdsziirésre mindenképpen menjetek el; az
tobbet érhet minden mésnal.

Es most, ezen visszatekintés kapcsan jottem igazan ra arra, hogy szakmai
¢letem minden fontos allomdsan, ha ugy tetszik fordulopontjainal iranyi-
totta a gondolataimat és a kezemet RP-t6] kapott ttravald, az intézet szelle-
me; az 0j keresése, egy Uj tevékenység vallalasa, pl. egy modszernek alkoto
szellemben valo alkalmazasa; hogy ez mennyiben sikeriilt, annak megitélése
igazan nem lehet az én feladatom. Biztosan masként alakult volna az éle-
tem, ha palyam elején, az induldskor nem egy olyan kizegbe keriilok, ahol
RP szellemisége ennyire meghatdrozd; természetesen nem felejtve azokat
a Munkatarsakat, akik ugyancsak részesei és alakitoi voltak ennek a maig
hato, és tavolra sugarzo szellemiségnek.

Es akiket mindezért ugyancsak koszonet illet! Mert mi mdsnak, ha nem
az ott kapott utravaloknak kdszonhetd, hogy koziiliik tobben itt vagyunk; és
évek ota vagyunk itt mindig, és reményeink szerint még sokaig, sokan, sok-
szor itt lesziink, itt lehetiink!

Megtisztel6 figyelmiiket kdszondm!
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